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Justificativa para a formacao do grupo:

Porque tomamos a iniciativa de formar um Grupo PET?

As Ultimas décadas tém representado um periodo de mudancas importantes nas
condicOes de vida e de saude da populagao brasileira. A populacao estd mais velha, com
padroes de trabalho e lazer modificados, além de haver ocorrido profundas transformagoes
na qualidade e na quantidade dos alimentos ingeridos. (MONTEIRO, 2000)

Estas transformacOes inter-relacionadas tém produzido um padrao de salde e
doenca desafiador para os gestores da salde publica, pela concomitancia de rapidas
transicoes demograficas, nutricionais e epidemioldgicas que se traduzem num aumento de
doencas e agravos nao-transmissiveis. (MONTEIRO, 2000)

O futuro profissional precisa estar munido de conhecimentos capazes de se
contrapor ao quadro epidemioldgico que estamos vivenciando em nosso pais. E isso implica
em um processo de formagao ampla capaz de acompanhar a evolucao do quadro de saude e
qualidade de vida da populagao.

Ao defender um processo de formagao ampla, estamos considerando um projeto
pedagdgico sintonizado com as necessidades regionais e cuja metodologia contemple o
aprender fazendo.

Os servicos de salde, na sua estratégia de acao, bem como os profissionais
egressos das universidades, ndo estao preparados para acoes de salde cuja meta ndo seja
essencialmente a cura de doencas. Alterar o modelo assistencial e as relagdes estabelecidas
entre os servicos de atencdo a salude, 0s usuarios e os equipamentos sociais com 0s quais
interagem exige profundas alteragdes nas relacOes politicas, profissionais e comunitarias
historicamente estabelecidas.

A formacdo do nutricionista tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades gerais:
atencdo a salde, tomada de decisdes, comunicacdao, lideranca, administracao e
gerenciamento e educagcao permanente. Tem ainda por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades
especificas: contemplar as necessidades sociais da salide, com énfase no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Nesta perspectiva, o Curso de Graduacao em Nutricdo contempla em seu projeto
pedagdgico a interagao do processo saude-doenca do cidadao, da familia e da comunidade,
integrado a realidade epidemioldgica e profissional, proporcionando a integralidade das
acoes do cuidar em nutricao. A inclusao de um Grupo PET na FANUT se sintoniza com esta

mudanga curricular, uma vez que possibilitarda ao aluno bolsista um treinamento em
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habilidades que contribuirdo para sua autonomia tanto na dimensdo intelectual quanto

profissional.

Qual o diferencial de nossa proposta?

O Curso de Nutricdo/UFG tem uma trajetdria vitoriosa, ao longo dos 30 anos de
existéncia. Pontuando apenas um aspecto que justifica esta afirmagdo trazemos o resultado
do Exame Nacional de Cursos de Graduagao (ENADE), no qual obtivemos nota cinco (5,0).

A aproximacao com instituicbes publicas (secretarias de estado e municipios,
Ministério da Saude), privadas (SESI, SESC, APAE) e OSCIP (Projeto Amar, Estrela Dalva,
Associacao de Obesos e ex-obesos de Goias) sdo exemplos de parcerias bem sucedidas que
permitirao ao bolsista PET uma visao macro da atuacao profissional do nutricionista.

A existéncia de um grupo de trabalho consolidado, cujas atividades e projetos tém
mostrado resultados ao longo de muitos anos, sdao a garantia de que a proposta do grupo
PET-FANUT ndo é produto de um exercicio mental para cumprimento das exigéncias de um
edital, e sim dos resultados concretos facilmente comprovados se feita uma andlise da

producdo académica anual destes docentes.

Qual o envolvimento institucional com o desenvolvimento da proposta?

A Universidade Federal de Goias tem como missao gerar, sistematizar e socializar o
conhecimento e o saber, formando profissionais e individuos capazes de promover a
transformacado e o desenvolvimento da sociedade. E com esta perspectiva, apdia a criagao
de estratégias inovadoras, do tipo aprender fazendo, o que significa que da total apoio a

formacao e consolidacao dos Grupos PET.

Qual a relagao da proposta com o Projeto Pedagdgico do curso de graduacao?

Segundo o Projeto Pedagdgico, o Curso de Nutricdo da UFG busca formar
nutricionistas com formacdo generalista, humanista e critica, capacitado a atuar, visando a
seguranca alimentar e a atencao dietética, em todas as areas do conhecimento em que
alimentacdao e nutricdo se apresentem fundamentais para a promog¢ao, manutengao e
recuperacdo da salde e para a prevencdao de doencas de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios
éticos, e na realidade econdmica, politica, social e cultural (Resolugao CEPEC-UFG n° 700,
17/12/2004).

O projeto pedagdgico do Curso de Nutricdo foi construido coletivamente, centrado
no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e mediador

do processo ensino-aprendizagem. Segundo estes pressupostos, devera buscar a formagao
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integral e adequada do estudante por meio de uma articulacao entre o ensino, a pesquisa e
a extensao/assisténcia (Resolucdo CEPEC-UFG n°700, 17/12/2004).

Pelo exposto, é facil observar que o curso de nutricdo da UFG esta em sintonia com a
proposta de formacao de Grupos PET, uma vez que estes visam a indissociabilidade entre

ensino, pesquisa e extensdo, numa perspectiva coletiva e interdisciplinar.

Qual a contribuigdo da proposta para a aproximacao do curriculo do curso de graduacdo com
o desenvolvimento cientifico, cultural, artistico e tecnoldgico?

O curso de Nutricdo da Universidade Federal de Goias, foi criado em 1975. Ter um
grupo PET vai reforcar as atividades de ensino, pesquisa e extensao primordiais para a
formacdo do aluno do curso de nutricdo. No seu curriculo, ora em vigor (Resolucdo CEPEC-
UFG n°700, 17/12/2004), a participagao das atividades que congregam a articulagao entre
teoria e pratica estdo fortemente presentes. O pano de fundo sdo os estagios integrados,
que preconizam a horizontalidade dos conhecimentos, a verticalidade das disciplinas, a
definicdo de eixos tematicos inter e transdisciplinares, a integracdo com o sistema de saude,
a vinculagdo com a comunidade, a interacao com instituicdes publicas, privadas e do terceiro
setor, tendo como suporte o método cientifico.

Nesta caminhada, tem ocorrido uma consolidada articulacdo com outros setores da
sociedade, em uma perspectiva aqui denominada Interacao Docente-Assistencial (IDA). Para
que se cumpram os propositos da IDA, foi necessaria uma mudanca conceitual nas
disciplinas, em um processo que se inicia com a articulacdo tedrica entre aquelas, e cujo
objetivo é facilitar a leitura da realidade vivenciada na experiéncia de participacao do aluno
nas agoes institucionais de saude.

A FANUT-UFG, enquanto unidade académica, apdia esta proposta que ora
encaminhamos, e coloca a disposicao deste novo grupo, um consolidado conjunto de
professores que vém, ja de longa data, atuando de forma articulada, ndo s6 em relacao aos
contetdos curriculares, como também na orientacdo de um grupo permanente de alunos.
Este grupo constitui um Centro Colaborador vinculado ha 13 anos ao Ministério da Saude,
prestando assessoria técnica e educacao permanente a todos os estados da Regidao Centro-
Oeste. A unido deste grupo, e o folego para ampliar sua atuagao ao longo destes anos, tanto
no desenvolvimento de estudos e pesquisas, quanto em atividades de extensdo a
comunidade e ao Sistema Unico de Salde (SUS), permite assegurarmos que, NOSSO
credenciamento como PET-FANUT sera mais um ponto a favor da formagdo que ja vem

sendo dada aos alunos ligados ao nosso grupo.




Que circunstancias favorecem a execugao das acOes/atividades propostas?
As circunstancias que favorecem a execucao das acdes incluem atividades, de
ensino, pesquisa e extensao nas quais o grupo PET estara envolvido e que sdo listadas a

seguir:

1- Promocio do Semindrio Integrado de Estdgios da FANUT, onde os estudantes
participarao ativamente, tanto da organizagao quanto da execucao da atividade, cujo
objetivo € a divulgacao da producao cientifica desenvolvida a partir da pratica dos estagios
integrados. Este evento relne alunos, professores, tutores e gestores das instituicdes que
foram alvo das acdes. Os méritos estdo na possibilidade do aluno exercer praticas com
inicio-meio-fim, além de ter um contato direto com os profissionais do servico, o que implica

numa articulacao teoria e pratica fundamental para a sua formacao.

2- O Grupo PET participara na promocdo, organizacdo e execucdo de eventos técnico—
cientificos, tais como o (1) Encontro Centro-Oeste de Escolas Promotoras da Saude, (2) Volta
ao Mundo com os Condimentos, (3) Semana Mundial da Alimentagao Saudavel, (4) Jornada
Goiana de Nutrigao. Estes eventos tem a participacdo dos alunos em toda a sua construcao,
0 que permite uma troca de saberes entre colegas de séries diferentes, alunos da pds-

graduacao, professores e tutores.

3- Participardo em projetos de pesquisas, atuando em momentos diferentes do seu
desenvolvimento, desde a concepcao e elaboragdo do projeto, coleta de dados, analise dos
resultados e producao de paper para divulgacao em evento, e onde se destacam no biénio
2007/2008:

3.1 Investigagao de alguns aspectos da Seguranga Alimentar e Nutricional de Comunidades
Quilombolas dos Estados de Goias, Tocantins, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul. Projeto
Quilombolas. Financiado pelo Ministério da Salde, o objetivo geral é analisar as condicdes de
alimentagao e nutricdo das comunidades quilombolas nos estados assistidos pelo CECAN-
RCO (Goias, Tocantins, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul).

3.2 Viabilizacdo da Producdo Sustentdvel de Alimentos do Cerrado como Estratégia de
Seguranga Alimentar e Nutricional. Financiado pela FAPEG, os objetivos gerais sao investigar
alguns frutos da regido do Cerrado, para possibilitar a utilizacao racional e sustentavel em
comunidades de baixa renda e indicar as formulagdes desenvolvidas para uso na

alimentacao institucional (alimentagao escolar e de CMEISs) e nos domicilios.
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3.3 Estudo das condi¢des higiénico-sanitarias de alimentos comercializados e capacitacdo de

produtores/vendedores em feiras especiais de Goiania — Diagnostico e Intervencao.

abiakns
U

EG,tem-como-objetivoge
alimentos comercializados e das instalacOes fisico-funcionais nos pontos de comercializacao
de alimentos.

3.4 Chamada Nutricional de criancas menores de cinco anos em Senador Canedo, financiado
pela Secretaria de Estado da Saude e Secretaria Municipal de Saude de Senador Canedo,
tem como objetivo verificar a prevaléncia dos desvios nutricionais de criangas em amostra
representativa da populacao do municipio, com intuito de alimentar as informagdes do
SISVAN e subsidiar acdes de salude publica para estas populagoes.

3.5 Projeto Avaliacao da Qualidade e Monitoramento da Merenda Escolar. Financiado pelo
CNPg e FNDE, tem como objetivo geral avaliar e monitorar a qualidade nutricional e
higiénico-sanitaria dos alimentos oferecidos aos escolares que freqlientam escolas publicas

do estado de Goias.

4- Participacdo no programa de educacdo permanente, como auxiliares na elaboracdo de
materiais didaticos, na organizacdo e divulgacdo dos eventos e na producdo dos relatorios
finais:

4.1 Capacitagao em sistemas de armazenamento de dados (Epi-info, Tab Net e Tab Win),
para alunos da graduacao e pos-graduacao, tutores e parceiros do CECAN;

4.2 Controle Higiénico-Sanitario de Alimentos em Unidades de Alimentagao e Nutricao, para
manipuladores de alimentos de escolas, CMEIS, restaurantes, feiras, nutricionistas;

4.3 Alimentacdo Saudavel — A pratica ao alcance de todos, em formato de aula em cozinha
show, para manipuladores de alimentos, nutricionistas e grupos segmentados (diabéticos,
hipertensos, obesos, adolescentes ...)

4.4 Oficina de Arte Culindria, em formato de aula pratica, para manipuladores de alimentos,

criancas, adolescentes, idosos e grupos segmentados (diabéticos, hipertensos, obesos...)

5- Participacdo na producdo, elaboracdo, revisdo e distribuicio de material educativo. Estdo
previstos para o biénio 2007/2008:

Manual de Antropometria (32 revisao);

Manual Técnico de Nutricionistas e Manipulador de Alimentos (2°revisao);

Elaboracdo do Folder: Alimentacdo Saudavel;;

Elaboracgao do roteiro para capacitagao do Programa Nacional de Suplementagao de

Ferro;

Cartilha “Preparo correto da alimentagao escolar”;

Manual Técnico do Agente — Manual de Atencao Basica para Agentes de Saude:

Alimentacgao da Crianga menor de dois anos.




Elaboracdo do manual do usuario do Sistema Anthro 2005 — WHO;
Sintese das Portarias N° 399/GM de 22 de Fevereiro de 2006 e Portaria N°© 648/GM
de 28 de Marco de 2006;

Auxilio na elaboracao das Linhas-Guias de Atencao a Saude e Linhas Guias de
Alimentacdo e Nutricdo junto as Areas Técnicas de Alimentacdo e Nutricdo dos
estados do TO - MT - MS - GO e o DF;

A proposta inclui ainda projetos historicamente estabelecidos (PROLESTE?, Projeto
Amar?, Liga de Hipertensdo Arterial®), onde ensino, pesquisa e extensdo garantem uma
interface entre a universidade, o sistema de salde, as instituicOes parceiras e a populagao,
favorecendo a aprendizagem feita na pratica, suportada pela metodologia cientifica e
integrada ao sistema prestador de servicos. Tais projetos se caracterizam também como
estratégia de educagdo continuada, funcionando como nucleos geradores de atividades,
produtores de conhecimento e aglutinadores de recursos humanos.

Assim a horizontalizacdo do processo de ensino & aprendizagem tenta obedecer a
uma seqiiéncia que se da do coletivo para o individual, do social para o clinico, do
socioldgico para o bioldgico e termina por delinear uma proposta arrojada, onde se altera
fundamentalmente a formacdo no curso de nutricdo. E esta perspectiva esta sintonizada com
a formagao sugerida nos Grupos PET.

A perspectiva de mudanca curricular no Curso de Nutricao/UFG descreve uma
histéria a partir de uma trajetdria de experiéncias bem sucedidas no Campus Avancado de
Porto Nacional (TO)(décadas de 1980 e 1990) e Firmindpolis (GO) (década de 80), estando
hoje concentrada na periferia de Goiania, aonde vem, desde a segunda metade da década
de 1990, participando do PROLESTE, projeto de Extensdo Universitaria articulado com as
Secretarias estadual e municipal de Educacdo e da Salude em uma regido periférica da
cidade. Neste projeto, alunos de graduacao do sexto semestre em diante desenvolvem
atividades relacionadas a promocdo, prevencao e tratamento; em unidades de salde de
pequeno e médio porte, Unidades Basicas de Saude da Familia, escolas, creches, unidades
de apoio comunitario, industrias e restaurantes. Esta experiéncia gerou duas novas areas de
intervencao: os Distritos Sanitarios Sudoeste e Norte. Para la serao enviados os alunos da
graduacao, a fim de conhecer, diagnosticar, hierarquizar, propor, intervir e avaliar as agoes
de alimentacao e nutricao. Nestes locais, sempre voltados as vivéncias de uma atividade cuja
esséncia é a interacdao com a sociedade, busca-se consolidar as praticas das trés grandes
areas de conhecimento do Curso: Alimentacgao Institucional, Nutricdo Clinica e Saude Publica.

E aqui novamente é possivel vislumbrar a insercao do bolsista PET, na mesma perspectiva

! Promogao da Saude no Distrito Sanitario Leste — PROLESTE, projeto de carater multidisciplinar (Nutrigao, Enfermagem,
Medicina, Odontologia, Biologia e Farmacia) cadastrado com o codigo FANUT-6 na Pré-Reitoria de Extens&o e Cultura, em




que hoje se alinham os alunos vinculados ao nosso grupo de trabalho.

Por outro lado, a FANUT tem investido de forma consistente na integragao a grupos
da Pds-Graduacao, tendo docentes vinculados a Engenharia de Alimentos, no Mestrado em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos com trés linhas de pesquisa e varios projetos em
andamento (Propriedades fisicas, quimicas, sensoriais e nutricionais de alimentos;
Tecnologia para o aproveitamento dos recursos naturais e agropecuarios disponiveis na
regido dos Cerrados; Controle higiénico-sanitario de alimentos). Ainda ao Programa de Pos-
Graduagao em Ciéncias da Saude, sediado na Faculdade de Medicina, porém partilhado com
as Faculdades de Nutricdo, Enfermagem, Farmacia, Odontologia e IPTESP, cujas linhas de
pesquisa contemplam, dentre outras, as Doengas e Agravos ndao Transmissiveis e a Vigilancia
Alimentar e Nutricional.

Conta ainda com 2 Cursos de Especializacdao Lato Sensu, sendo um deles
especifico para nutricionistas, o Curso de Especializacao em Consultoria Alimentar e
Nutricional (Personal Dieter) e um Curso de Especializacdo em Saude da Familia, conveniado
com a OPAS, para profissionais das equipes saude da familia vinculados a Macro Regional
Goiania.

Em ambos os casos, o bolsista PET tem espaco, cabendo a ele a participacao nas
atividades de pesquisa e orientacdo, nos seminarios e na organizacdo de eventos que
tenham como alvo os alunos da pds-graduacao.

Por fim, desde 1994, a convite do Ministério da Salude, a FANUT-UFG assumiu o
papel na cooperacdo técnica na Area de Alimentacdo e Nutricdo, num projeto longitudinal
que envolve as Areas Técnicas de Alimentacdo e Nutricio dos estado de Goids, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Tocantins e ainda o Distrito Federal, sob a denominacao de Centro
Colaborador em Alimentagao e Nutricao da Regiao Centro-Oeste (CECAN-RCO). Esta parceria
tem oportunizado uma vivéncia impar nas relacdes entre os estados do Centro-Oeste, como
também na participacdo de acdes que envolvem os trés niveis administrativos: central,
regional e local.

Dentre as acOes preconizadas pelo Ministério da Salde nesta parceria, ha uma forte
inclinacdo para aquelas que estdo no ambito da Seguranca Alimentar e Nutricional, seja nos
aspectos relacionados ao estado nutricional, o consumo alimentar e a sanidade dos
alimentos consumidos. Para dar cabo a esta atribuigdo, o grupo de trabalho* busca lancar
mao de diferentes estratégias que incluem a educagao continuada do pessoal técnico dos

estados; a producdo de material educativo para dar suporte as atividades locais; a

atividade desde 1998

T Tojsto ATat VIgalizQiydU VU TETLEITU OTIUT, S abuTiliTioN v a LhidiTeyas THUUITOLETIES UT U TTIToOUS a4 TV dilus, PIVjetious
carater multidisciplinar (Nutrigdo, Odontologia e Biologia) cadastrado na Pré-Reitoria de Extenséo e Cultura com o cédigo
FANUT-12 e em atividade desde 1990
3 Liga de Hipertenséo Arterial, projeto de ensino, pesquisa, assisténcia e servico, projeto de carater multidisciplinar (Nutricdo,
Enfermagem, Medicina, Psicologia, Fisioterapia, Musicoterapia e Educagéao Fisica) cadastrado como Diretério de Pesquisa do
CNPq; e cadastrado com o codigo FANUT-2 na Pré-Reitoria de Extens&o e Cultura, em atividade desde 1989




investigacdao de focos-problema relacionados a alimentacdo, nutricdo e seguranga alimentar, a
dentre outras. Este € um espaco de formagao, por exceléncia, do bolsista PET, em agles qug
davida, uma oportunidade rara e de grande valia na formacao profissional de um académico da

Nesta mesma época, foi criado na FANUT o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimg
congrega alunos da graduacao e pds-graduacao, profissionais recém-formados e docentes da F/
identifica uma abrangéncia local, regional e nacional.

Realizada cooperativamente pela academia e servicos, o processo de atencdo a s
(formagao, capacitagao e educagao permanente) e pesquisa (geragao de novos conhecim
metodoldgico).

Do ponto de vista da universidade, a consolidagao de propostas de integracao entre ag
como um dos elementos estratégicos a atuagdo da extensdo universitaria, articulada ao ensin
qual a universidade, por suas unidades académicas e seus cursos, objetiva propor e conduzir
forma a contribuir para a implementagdao de um sistema de atencdo de qualidade, eqiitativq
saude, na formacdo de recursos humanos e a na geracao de conhecimento e novas metodol
com as necessidades de saude da populacao.

Essa atuacdo se da na indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, na perspectiva
interinstitucionalidade, o que significa um trabalho integrado, em uma relacao bilateral com seug

Nesta perspectiva integradora, aproxima o aluno ndo sé dos objetivos pedagdgicos;
culturais. E a universidade e seus cursos sendo chamada a assumir, além de suas funcdes

Extensdo Universitaria.

* Centro Colaborador em Alimentagao e Nutrigio da Regido Centro-Oeste (CECAN-RCO), convénio MS — FANUT/UFG, e cuja resp
(Coordenagéao); Ida Helena C.F.Menezes; Lucilene Maria de Sousa; Maria de Fatima Gil; Maria Raquel Hidalgo Campos; Maria d|
Cultura com o cédigo FANUT-14, desde 1998

5 Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo e Nutrigdo (NEPAN), criado em 1997, sendo composto pelas docentes M
Estelamaris Tronco Monego e Dulce Terezinha Oliveira da Cunha

producdo de artigos para eventos e publicacao,
2 envolvem os trés niveis administrativos. Sem
graduacao.

entagdo e Nutricdo (NEPAN®), que desde entdo

ANUT, em atividades de pesquisa, cujo historico

Ude deve estar integrado as areas de ensino

entos e novos processos e desenvolvimento

Unidades de Ensino e o Sistema de Saude tem
b e a pesquisa. Constitui instancia por meio da
acoes conjuntas e experiéncias inovadoras, de
b e inclusivo. A extensao atuara na atencdo a

bgias, observado o parametro de compromisso

la interdisciplinaridade, interprofissionalidade e
5 parceiros e de impacto social.
romo também dos objetivos sociais, politicos e

de ensino e pesquisa, ainda as atividades de

onsabilidade técnica é dos docentes Estelamaris Tronco Monego
o Rosario G Peixoto. Cadastrado na Pro-Reitoria de Extenséo e

larcia Armentano C Reis (coordenadora); Maria de Fatima Gil;




Sao estas relagdes sociais que vao determinar o modelo de Universidade que se cri
desta criacdo. O aluno que é formado na universidade deve estar a servico de alguém, seja n
manter um compromisso com algum grupo de seu meio social.

Pensando desta forma, devera “mergulhar no processo de producdo do conhecimentd
produtivos”, e trazé-los para dentro de si mesmo com o intuito de reconstrui-lo e “devolvé-Iq
através da Extensdo, quer através do ensino”. (KUENZER, 1992:7)

A criacdo do NEPAN e a consolidacdo do CECAN-RCO tém permitido o desenvoly
resultaram nas mais diversas agoes, desde publicacdes, pesquisas de campo, elaboragao de m
fisica onde convivem alunos, professores e funcionarios, trocando experiéncias e se ajudando
pratica, para o saber e o fazer do aluno PET.

O corpo docente vinculado a estes dois grupos; o interesse permanente de discentes
docentes; o apoio permanente da coordenacgao do curso e da direcao da FANUT; aliado ao con
destes docentes, fato comprovado em sua produgdo cientifica e tecnoldgica; além da demanda
CECAN-RCO, com vistas as acbes da Seguranca Alimentar, a nosso ver, fazem dessa proposta u

A motivacao de alguns docentes em participar de um programa de educagao foi o start
0 mesmo sera um agente propulsor junto as acdes que vem sendo desenvolvidas paralelo as n
buscando atender a necessidade de formar na Nutricdo um ambiente de trabalho produtivo e
melhorar a qualidade do ensino, pesquisa e as relagdes com a comunidade.

A proposicao de criagao de um grupo de alunos apoiados por uma politica de educacad
pesquisa e extensao € estratégico, para assegurar avancos no desenvolvimento da soq
comportamento de todos que estao envolvidos no processo.

Por fim, o reduzido numero de Grupos PET na Regido Centro-Oeste e a existéncia de

de Geografia (com correlagdo dos temas saude & meio ambiente), outro na Enfermagem (cuja

10

A e a0 mesmo tempo sofrer as determinacGes

D ensino, na pesquisa ou na Extensao, sempre

que ocorre no interior dos processos sociais e

) a Sociedade, quer através de pesquisa, quer

imento de estudos, projetos e parcerias que
anuais; bem como a estruturacao de uma area

mutuamente. Espaco garantido para a teoria e

em atividades vinculadas ao referido grupo de
\promisso social que tém pautado as atividades
permanente de pessoal para atuacao junto ao
ma candidata a formacao de um grupo PET.

" para a formacao deste grupo, entendendo que
nudancgas curriculares, ora em curso na FANUT,

estimulante para docentes e discentes visando

que promova a indissociabilidade entre ensino,

iedade, e garantir reflexos significativos no

apenas trés Grupos PET na UFG, um no Curso

sede localiza-se no mesmo prédio da FANUT, e
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cujas atividades ja sao desenvolvidas ha longa data em parceria) e um terceiro na Engenharia de Alimentos (parceira da FANUT em projetos de

pesquisa e na formacdo na Pds-Graduacao), fazem de nossa proposta uma real candidata a formacdo de mais um Grupo PET na UFG.

A metodologia das acoes aqui propostas OCOffe em consonancia com as diretrizes do Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Nutricdo,

e nossa inclusdo como Grupo PET certamente fortalecera nao so as acoes de extensao, como a

melhoria da qualidade de ensino e pesquisa,

todas em equilibrio propiciando a constante interacao critica entre os diferentes agentes (professores, alunos e comunidade).

Objetivos do grupo:

Capacitar alunos da graduacdo em Nutricao da Universidade Federal de Goias, bolsistas PET, em atividades integradoras de ensino,

pesquisa e extensao, cujo tema aglutinador seja a seguranca alimentar e nutricional.

Promover o envolvimento dos bolsistas PET-FANUT nas atividades relacionadas a alimentagdo e nutricdo, de forma transversal ao tema

“Saude como componente da qualidade de vida”

Com vistas a atingir estes objetivos, o Grupo PET — FANUT devera ser capaz de oportunizar aos alunos PET — FANUT/UFG:

1- Participar de atividades relacionadas a pratica multiprofissional e transdisciplinar na area
curriculo do curso

2- Vivenciar a interacao docente-assistencial

3- Organizar eventos cientificos na area da alimentacao e nutrigao

4- Capacitar-se em lingua estrangeira, informatica e softwares de estatistica em pesquisa

5- Vivenciar uma efetiva articulacdo teoria-pratica na formacdo do nutricionista

6- promover encontros técnicos cientificos com a participacdo de estudantes, professores,
alimentacao

7- Estimular o desenvolvimento de pesquisas individual e/ou grupo focadas para melhorias de

da Alimentacao e Nutricao preconizada pelo

tutores, gestores e empresarios do setor de

processo e seguranca alimentar
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8- Desenvolver um sistema de divulgacao de temas relevantes em tecnologia de alimentos, |dentro do campus e na comunidade em geral

Estratégia de acao para o primeiro ano do grupo:

As diretrizes norteadoras dessa proposta de formacao de um Grupo PET s3ap a execucao de atividades que envolvam
preferencialmente uma equipe multidisciplinar; a integracdao com o Sistema de Saude (SUS) nps seus diversos niveis; o impacto nas politicas

publicas e a formagao profissional tendo o trabalho como principio pedagdgico.

Os pressupostos incluem a atividade multiprofissional, a promogdo da saide como estratégia de trabalho e a interacao entre teoria e
pratica, com forte articulacdo com as Diretrizes Curriculares (BRASIL, 2001) e com a formacag tedrica realizada pelas disciplinas do curriculo

dos cursos envolvidos.




O Plano de Agdo do PET — FANUT/UFG inclui:

Elaboracdo pela coordenacao (tutoria) em conjunto com os demais docentes participg
FANUT/UFG e os alunos selecionados para a bolsa PET — FANUT/UFG, do Plano de Agao anual;

Elaboracao de projeto de atividades tendo como pano de fundo, alguns projetog

FANUT/UFG além de outros, cuja demanda ocorrer durante o ano de trabalho, vinculados ao gry

Proposicao de um cronograma de curto (anol), médio (ano2) e longo (ano3) prazos

conhecimento dos projetos em andamento, a situagao de cada um deles e as formas de insergaq

Montagem de grupos tematicos envolvendo os bolsistas PET-FANUT com outros Grupq

ambos;

Avaliar as atividades do Grupo PET — FANUT/UFG quinzenalmente, em reunides da
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ntes do processo de formagao do Grupo PET —

de pesquisa e extensdo em andamento na

po de docentes participantes;

para execucao, tendo como ponto de partida o
b do Grupo PET — FANUT/UFG nos mesmos;

ps PET da UFG, desde que seja do interesse de

equipe de trabalho; bimestralmente, nos work

days de divulgacdo e socializacdo das atividades e a qualquer tempo, em eventos cuja tematica permita a participagdo do Grupo PET -

FANUT/UFG e suas atividades;
Criacao e manutengao dos meios de divulgacao: mural, homepage, boletins informativg

Estimular a participagao dos alunos do PET-FANUT, nos projetos de extensao e pesq

possibilidades que atendam as demandas verbalizadas por estes;

Manutencao e expansao das parcerias da FANUT com vistas a atender as demandas d
SEMUS, APAE, MIN PUBLICO, FUMDEC, dentre outros);

DS;

uisa em desenvolvimento, além de criar novas

os alunos (SESC, SESI, MESA-BRASIL, SES-GO,




Promocdao de seminarios abertos estimulando as discussdes sobre temas diversos

Adequada, a Alimentagdo Saudavel, o Bolsa Familia, etc;
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tais como o Direito Humano a Alimentacao

Participacdo em eventos cientificos que possam elevar a capacidade critica e de conhecimento do estudante, cabendo a este a

apresentacao de trabalho e o feed back da experiéncia vivenciada.

Dentre as atividades previstas para o Grupo PET — FANUT/UFG, incluem-se atividade

outras serao co-participantes do processo em execugao, tendo como resultados esperados:

5 onde os alunos — PET serdo publico-alvo, em

1- Atencdo a saude (promocdo da saude) e nutricdo a grupos de maior risco (idosos, gestahtes, criancas menores de cinco anos) e grupos

especificos (hipertensos, diabéticos, obesos, desnutridos)

O bolsista PET-FANUT tem varias possibilidades de atuacao nas acdes de promocao da

salde, incluindo desde a confecgdo de material

educativo, organizacao de grupos, elaboracdao de estratégias de abordagem e sensibilizacao dos grupos. Considerando-se 0 momento

da formacdo do bolsista PET-FANUT, cabera a este acOes mais elaboradas, que indluem desde a conducdo do grupo, as visitas

domiciliares e a participacdo nas reunides das equipes multiprofissionais que acompanha

Espera-se com esta agao a efetiva articulacao teoria e pratica, o comprometimento com

m estes grupos.

o Direito Humano a Alimentacao Adequada e a

capacitagao em atividades que tem como foco a seguranca alimentar e nutricional e a Legislacdo nacional sobre este assunto.

2- Capacitacao continuada e permanente
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Esta € uma acdao que envolve o bolsista PET-FANUT em varios estagios: na definicdo do contelido programatico, na revisao
bibliografica do assunto, na montagem do plano de acao em todas as suas etapas (conteldo programatico, objetivos, estratégias e avaliacao)
—dependendo do momento da formagao do botsista o PET = FANUT/UFG—

Cabe ressaltar que esta capacitacdo envolve grupos de pacientes (nos locais ja descritos anteriormente); para alunos dos cursos de

graduacao na area da saude (tanto na FANUT quanto em outros cursos que historicamente sao parceiros de atividades com a FANUT, tais
como a Enfermagem, Odontologia e Medicina); profissionais de nutricdo (cuja educagdo permanente é um compromisso da UFG, e que insere o
bolsista PET nas atividades de organizacao, elaboracdo de material didatico e apoio as atividades); a alunos de cursos de pds-graduagao /ato e

strictu sensu ; a grupos especificos (hipertensos, diabéticos, obesos, criancas)

O principal resultado esperado é a capacitacdo dos discentes comprometidos com o programa, que resultara em profissionais
responsaveis, quer seja na sua pratica, quer seja com a populacdo-alvo de suas acgdes. Isso resultarda em uma maior integracao entre as

diversas areas do curso.

3- Estdgios para alunos® Grupo PET — FANUT/UFG, em locais que mantém uma parceria de longa data com o curso de Nutricdo (empresas de
producao e distribuicao de alimentos, Escolas, Creches, Projeto Amar, Escola e Lar de Matilde, MESA Brasil/SESC). Ainda junto a Linhas de
Pesquisa consolidadas e que s3ao objeto de atuacdo pelos docentes envolvidos nas agdes do PET — FANUT (CECAN — RCO, NEPAN -
FANUT/UFG, Liga de Hipertensao Arterial/UFG)

4- Participagao em Campanhas de Prevencao de Doencas e Resgate da Cidadania:

SESI-Acao Global, Dia Nacional de Combate a Hipertensao Arterial, Dia Mundial do Meio Ambiente, Dia Nacional de Combate ao Colesterol,

Semana do Coracao, Semana da Crianca, Semana Nacional de Combate a Obesidade, Mostra Multicultural Milton Santos.

®  Vinculadas ao Estagio Integrado 1,2 e 3



Para uma melhor compreensao da proposta, colocamos as estratégias/atividades no quadro a seguir:
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PARA O PRIMEIRO ANO DO
GRUPO PET — FANUT/UFG

ANO 1 — IMPLANTAGAO DO GRUPO PET-FANUT’

Atividade

Estratégia

Objetivos

M1 M2/3 M4/5| M6 | M7 (M8 M9 M10 M11 M12

Selegéo Alunos

Lista de requisitos basicos para ingresso
no Grupo PET - FANUT

Numero 1
Formar Grupo PET-FANUT

Elaboracao do projeto

Reunido do Grupo PET - FANUT

Cronograma de agao

Reunido do Grupo PET - FANUT

Numero 1
Aprender fazendo

Manual de Normas do PET-
FANUT

Elaboragao da cartilha de direitos e
deveres do Grupo PET - FANUT

Ndmero 1 e 2
Contrato de direitos e deveres
dos alunos

Curso de Informatica basica

Laboratério de Informatica (para alunos
PET-FANUT)

Curso de Linguas

Parceria com Centro de Linguas — UFG
(para alunos PET-FANUT)

Numero 1,2e4
Macro-capacitagéao

Curso de Epi-Info, TabNet e
TabWin

Laboratério de Informatica (para alunos
PET-FANUT)

Numero 1,2e 4
Macro-capacitacédo

Conhecimento de outros G-PET

Visita aos Grupos PET - UFG

Numero 1
Conhecer outras propostas
PET

Divulgacao das agbes

Organizacado do mural, home page e Bl
Elaboracao de cronograma
Periodicidade

Responsabilidades

Numero1a 8
Aprender fazendo

COMPEEX

Divulgagao das atividades do Grupo PET
- FANUT

NuUmero 3 e 6
Aprender fazendo

Conhecendo ENSINO

Visita a coordenacgao do curso de
nutricdo

Participacdo no Seminario Integrado de
Estagios

Numero1e5
Macro-capacitagéo

Conhecendo PESQUISA

Visita a Comisséo de Pesquisa, PRPPG
e a pesquisadores da FANUT-UFG

Numero1,5e7
Macro-capacitagdo

Atividade

Estratégia

Objetivos

|M1 |M2/3 |M4/5| M6 | M7 |M8 |M9 |M1o |M11 |M12|

" Este quadro apresenta as atividades comentadas ao longo da proposta



Conhecendo EXTENSAO

Visita a CIS-FANUT, PROEC-UFG e a
professores com projetos de extensao
universitaria consolidados

Numero1e 5
Macro-capacitagéao
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Estagio Integrado 1,2 e 3
PET — FANUT/UFG

Articulagdo com local de estagio cujas
acgdes envolvam a SA&N

Campanhas de prevengéo e
resgate da cidadania

De acordo com calendario

Ndmero 1,2,3,5,6e 7
Aprender fazendo

Organizacéao e participagdo em
eventos cientificos

Seminario Integrado de Estagios
Encontro Centro-Oeste de EPS
Volta ao Mundo com os condimentos
Semana Mundial da Alim Saudavel
Jornada Goiana de Nutrigdo

Numero 7 e 8
Capacitagao especifica

Producao de artigo cientifico 1

Resultado de ag&o ou pesquisa do
Grupo PET — FANUT/UFG

Numero 7 e 8
Capacitagéo especifica

Produgao de material educativo

Necessarios a agdes previstas pelo
Grupo PET — FANUT/UFG

Projeto Quilombolas

Projeto Frutos do Cerrado

Projeto Feiras de Goiania

Chamada Nutricional S Canedo

Projeto Alimentacdo Escolar

Fazer reviséo bibliografica, elaborar
plano de trabalho, participar da coleta e
analise de dados, escrever os
resultados, elaborar material para
divulgacao

Numeros 1 a 8
Aprender fazendo

Elaboragao do Relatério 1

Equipe PET - FANUT

Numeros 1a 8
Capacitagéo especifica

Curso BPFA

OAC — Alimentagdo Saudavel

OAC - manipuladores

Organizar os recursos didaticos,
estabelecer cronograma, participar das
discussdes do programa e das aulas

Acgbes de Atencao a Saude

Atencéo individual, coletiva ou familiar
em acdes de promogao da saude a
individuos saudaveis ou enfermos

Capacitagdo permanente

Plano de curso: objetivos, contetdo
programatico, estratégias, avaliagéo e
recursos didaticos

Estagio

Pratica em agdes de alimentacéo e
nutricdo (antropometria, assisténcia
nutricional, dietética)

Planejamento Ano 2

Equipe PET - FANUT

NuUmeros 1a 8
Aprender fazendo

Avaliagao do PET - FANUT

Reunides quinzenais com Grupo PET -
FANUT

Numeros 1a 8
Corrigir distorcoes

M = més



Descricao dos resultados esperados no 1° ano de atuacao do grupo:

Serao considerados avancos na area de ensino, pesquisa e extensao:

. Consolidacao do Grupo PET-FANUT/UFG

Articulagdo teoria&pratica na formacao dos bolsistas PET-FANUT

. Capacitacao dos bolsistas PET — FANUT em informatica, estatistica e lingua

estrangeira
Capacitagao dos bolsistas PET — FANUT na perspectiva transversal do ensino —

pesquisa e extensao

E acOes de impacto do grupo na comunidade académica e na sociedade:

5.

8.

Promocao de acOes de impacto sobre a seguranca alimentar e nutricional
[SA&N], incluindo a determinacao de perfil de saude (como na comunidade
quilombola), qualidade da alimentacao (alimentacao escolar), sustentabilidade (frutos
do cerrado), estado nutricional (Senador Canedo), qualidade de vida (grupos de
portadores de doencas cronicas), educacdo permanente (cursos e eventos
programados)

Producao de pelo menos um artigo cientifico

Promogdo de discussdoes académicas sistematicas com professores e outros alunos
cujo tema seja a SA&N

Iniciagao dos bolsistas PET-FANUT em atividades de pesquisa e extensao
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Sistematica geral de acompanhamento e avaliacdo das acoes/atividades
propostas no 1° ano de atuacao do grupo:

Em uma perspectiva de avaliagdo somativa e formativa, os alunos do PET-FANUT

serdo avaliados através dos seguintes instrumentos:

10-

11-

12-

Avaliacao do cumprimento das Normas do Grupo PET-FANUT

Auto-avaliacdao dos alunos bolsistas

Avaliacao de desempenho académico dos alunos petianos (individual e em grupo)
pelo professor tutor

Avaliacao de desempenho dos alunos bolsistas pelos docentes e profissionais
envolvidos nas diferentes atividades

Participagao do aluno petiano nas reunides e eventos promovidos pelo grupo
Desempenho na elaboragao do artigo cientifico

Nivel de participacdo nas discussoes e reflexdes do grupo sobre os varios temas
abordados

Participacdo nos eventos cientificos locais e nacionais

Envolvimento dos alunos com atividades de ensino, pesquisa e extensao

Integracao entre os alunos do grupo PET, com os demais alunos nao petianos, com
professores do curso de Nutricdo e outros cursos importantes na sua formagao e
compreensao de temas desenvolvidos pelo grupo

Capacidade dos alunos em trabalhar em grupo, identificando as caracteristicas
individuais que facilitam ou dificultam este processo

Avaliacao quantitativa do numero de alunos de graduacdo e pds-graduacao que
participam das atividades promovidas pelo grupo.

Professor Responsavel

(assinar e datar)

Pré-Reitora de Graduagdo UFG
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