GOIANIA, sequnda-feira, 20 de outubrode 2014

PREFEITURA DE GOIANIA

A Prefeitura de Goiéinia realizari
concurso piblico para preenchimento
de2.534 vagas temporirias paraprofes-

Concursos e Empregos

PREFEITURA DEFORMOSA
Aprefeiturade Formosa abriunase-

mana passada o periodo de inscrigoes

para o seu concurso publico, que vai

até9de

cretaria Municipal de Educagiio (SME).
PSS A

BIH d

Thar
bro de 2015, de acordo com o calendi-
tio escolar. s saldrios variam entre R§
724eR$ 1.696. Asinscrigdessdo gratui-
taseserio feitasde 26a31 proximos. Os
editais podem ser consultados no site
www.goiania.go.gov.br/sistemas
Jsiconfasp/sicon000010.asp?uat_tela
= 1&fxt_cd_concur=28.

PREFEITURA DE CERES

A Prefeitura de Ceres recebe até 31
de outubro inscrigdes para o concurso
publico que vai preencher 144 vagas
maiscadastro dereserva, Hi oportuni-

bro. Sdo 133 vagas para
todos os niveis de escolaridade e sali-
rios que viio até R$ 2.054. Os candida-
tos podem se inscrever no site
www.ibeg.org.br.

BURITIALEGRE

A Cimara Municipal de Buriti Ale-
greabriu inscricdes para concurso que
vai preencher seis vagas diretas (mais
16 de reserva) nos cargos de auxiliar
administrativo, operador de computa-
dor,motorista eauxiliardeservigos ge-
rais. Interessados devem se inscrever
no site  www.ebraconconcur-
sos.com.bratésexta-feira.

UFG
A Universidade Federal de Goids

de, com salirios que podem chegar a
RS 2.582. As inscriges devem ser fei-
tasnositewww. perfas.com.br.

(UFG) esti com inscrigiies abertas ao
«com 30 vagas para profes
res efetivos da instituicdo. Os cargos

530 para o nivel superior (graduagao,
ializagdo, mestrado e doutora-
do), com dedicagdo exclusiva ouemre-
gimede 20 horas. OssaldriosvaodeRS
3.594,57 a RS 8.049,77.As inscrighes
devemser feitas exclusivamente no si-
te  sistemas.ufg.br/CONCURSOS_
WEB. 0 término das inscrigoes é dife-
rente para cada uma das vagas e varia
dodia 20 destemeés até 5 dejaneiro.

MP GOIAS

OMinistério Publico de Goids abriu
inscrigdes do concurso piiblico para
25vagas de promotor de Justiga substi-
tuto, O salirio é de RS 21,657 46. Po-
dem concorrem bacharéis de direito
com, no minimo, trés anos de ativida-
dejuridicaeregistro na Ordem dos Ad-
vogadosdo Brasil (OAB). As inscrighes
poderio ser feitas até quinta-feira, via
internet. AtaxaédeR$231,28.

TOCANTINS
0 governo do Tocantins reali-
zard concurso para o quadro da

Secretaria de Defesa Social (Se-
ds), oferecendo 1.131 vagas para
o nivel médio e técnico e mais 86
para o nivel superior. As inscri-
¢oes podem ser feitas até o dia 23
de novembro. O valor é de R 90
para os cargos de nivel médio e
técnico e de R$ 150 para os car-
gos de nivel superior. O saldrio va-
ria deR$ 2.326,82 a R$ 3.656,43.

TJDODF

0 Tribunal de Justi¢a do Distrito Fe-
deral abriu inscrigées de concurso pu-~
blico para 104 vagas para juiz substi-
tuto. O salirio é deR$ 22.854,46, A pri-
meira prova sera realizada no dia 14
de dezembro. Asinscrigoes podem ser
feitas até 24 de outubro mno site
wuw.cespe.unb.br/concursos. A ta-
xaédeR$ 220,

POLICIA FEDERAL

APolicia Federal divul dital d

OPOPULAR 11

vadas para pessoas com deficiéncia e
120 para negros. 0 salirio é de RS
7.514,33. A jomada de trabalho serd
de40horassemanais. As inscrigdes de-
vemser feitas até o dia 26, no www. ces-
pe.unb.br/concursos/dpf 14_agente.
AtaxaédeRS$ 150

PETROBRAS

A Petrobras divulgou edital de
processoseletivo para 8.088 vagas,
sendo 663 imediatas e 7.425 para
formagio de cadastro de reserva.
Ossaldariosvariam deR$ 3.400,47 a
RS 8.081,98. As inscrigdes devem
ser feitas até hoje pelo site www. ces-
granrio.org.br. A taxaédeR$ 40pa-
ranivel médio e de R$ 58 para nivel
superior.

CELG DISTRIBUICAO
A Celg D prorrogou o prazo das
inscrigbes de seu concurso piiblico

concurso piiblico para 600 vagas de
agente. Do total das vagas, 30sio reser-

para a, excl T
internet, no site www.cs.ufg.br. As
taxasvariamdeR$ 70aR$ 130.

Trabalho

Inicie asegunda-feira motivado

Confira dicas sobre como comecar
bem a semana. Desdnimo da

segunda-feira pode ser reflexo
do que foi feito no domingo

Lacia

dade do trabalho.

cont

A segunda-feira se tornou
uma espécie de bicho-papio
para a maioria dos trabalhado-
tes. Por isso, muita gente co-
meca a semana ja desmotiva-
do para o trabalho, 0 que aca-
ba prejudicando o rendimen-
to e a qualidade de vida. Mas
ndo precisa ser assim. Quem
gostado que faz, se organizae
tem projetos e ideais de vida
consegue sentir muito mais
motivagio no primeiro dia da
semana.

A psicologa Cyndia Bres-
san, coordenadora do MBA
em Gestio de Pessoas do Insi-
tuto de Pés Graduacio (Ipog),
alerta que esse desanimo po-
de ser resultado do que a pes-
soa fez no fim de semana: se
descansou ou extravasou. OQu-
tro fator importante é o quan-
to a pessoa gosta do trabalho
que faz, pelo menos da maio-
ria dele, e se aquela fungio a
deixa realizada. “Quando nio
existe isso, todo dia parece se-
gunda-feira”, adverte.

Porisso, umaboa dica é pla-
nejar a segunda ja na sex-
ta-feira, dando uma ideia de

INDICADORES

Além disso, a empresa tam-
bém pode fazerum movimen-
to de acolhimento na segun-
da-feira, como um café dama-
nha, para deixar a equipe
mais motivada. “E preciso mu-
dar a maneira de ver o traba-
1ho, ndio como um instrumen-
to de tortura, mas uma forma
de realizagio pessoal e finan-
ceira e até de se sentir util 4
sociedade”, explica Cyndia.

A gerente de RH do Ipog,
Catarina Portugal, lembra
que é Comum as pessoas extra-
vasarem no fim de semana e
jd chegarem cansadas no tra-
balho as segundas-feiras. Pa-
ra ela, uma boa dica de moti-

Nao veja a noite do domingo coma
se fosse uma contagem regressiva
para enfrentar um verdadeiro
calvério. Muitas pessoas ao verem o inicio do
Fantastico j& comegam a ficar estressadas.
B Quem estd no seu carro pade optar
por ouvir uma misica relaxante no
percurso até chegar 3 empresa. Para os que
dependem de coletivos, sempre é possivel
fazer amizades com quem estd ao seu lado.
B possa ver um parque até chegar ao
trabalho, vocé verd o quanto deixa de
obsenvar detalhes agradaveis como criangas
indo a escola e até pontos turisticos de sua

cidade que vocé nunca parou para ver os
detalhes.

Milhges de trabalhadores enfrentam
trénsitos caticos na ida ao trabalho.

Tendo oportunidade, vez ou outra,
faca um trajeto diferente. Caso

COMO SE PREPARAR

Pesquisas revelam que as primeiras
m horas do expediente da “segundona”
registram o maior indice de enfartos
no ambiente de trabalho porque as
pessoas sentem um impacto ao voltarem 3
empresa e as responsabilidades e cobrangas
que serao feitas ac longo da semana.
Priorize o que é urgente e realize suas
atividades com moderago.
E com necessidades especificas e que
fazem parte da sua vida. Aproveite
os momentos do cafezinho ou do almogo
para estar ao lado das pessoas que mais se
identifica, o que ajuda a aliviar as tensdes.
B pensamento das pessoas que sofrem
a chamada Sindrome de Hardy -
aquela hiena do desenho animado, que se

lamenta a cada segundo e diz repedidas
vezes a tradicional frase: “0 vida, 6 azar”.

0 local onde vacé trabalha possui
pessoas como vocé: com sonhas,

Evite contaminar-se pelo

vagdo ¢ o trabalhador ter foco
em seus resultados pessoais e
profissionais, dando mais
atengio a seus projetos de vi-
da. “Se a pessoaja comega de-
sanimada na segunda, este es-
tado pode se refletirno decor-
rerdetoda semana”, adverte.

MUDANCA

Mas Catarina também faz
um alerta: se a pessoa jé pen-
sa no domingo como algo
ruim por anteceder a segun-

motivagio
de seu trah:

Se este nio

g ¥ bélzr
Poupanz: 0,5498% | Now Fupana 0,5498% (20T,

da, pode sersinal de uma des-

ca mais ficil quando a pessoa
selevanta pela manhi saben-
do que fard algo que gosta.

com a dinamica
alho. Pois tudo fi-

for o caso, ¢ me-

Thora pessoa também avaliar
se estano local ena atividade
certa, exercendo uma fungéo
que realmente lhe agrada.
“As vezes, pode ser hora de
mudar. Isso ¢ dificil. E preci-
so coragem e ver além das

(R82436 | (O RS260 | (2030 RS2867 | o CUR RSB29 (S RS3267 (. TNT RSO700

possibilidades atuais”.
Porém isso pode ser algo
necessério, pois ficar perma-
nentemente insatisfeito pre-
judica o desempenho pessoal
e profissional, reduzindo o
rendimento e a qualidade de

vida da pessoa. Uma

de todos os miveis
quemais de 70% deles

72,4% desmotivados
27,6% motivados.

pesqui-
sa com 3.254 profissionais
revelou
nao es-
tio felizes no trabalho. Sio
contra
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MERCADORIAS PAGOS AOS PRODUTORES EM GOIAS
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