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Fernanda Portes

Mande suzs dividase

ugastBes paraoe-mall
almentegopopular.combr

“Por ser cheiade
dgua e tercais
minerais, iszo

tornaa melancia
uma podaraosa
aliadaparaa
salide renal, j&

queelaéd
diurética™

Alimente

Melancia, minha fruta preferida

T poners dias, estava par-
ticipanda de am evenin cheia
demulheres e criangas e, an fi-
nal, ne fim decidimos organi=
warum lanche Fm determing-
do mumento, estiva servindn
melancia para inda o tarma,
cortamas a frata em porghies
médins ¢ eu mesma i enire-
Eumln as fatizs ama o ama,

enns de al gum e, pence-
i qquee um meniminha deuns 7
amas winha 3 mess com fre-
quincia, £ SEMpre [pue e per-
guntava o gue vock vii gque-
rer, ele dizia com convicgfio:
“Melancia tia"™. L pela guana
wvigita, nThei naguebe ragtinha
alegre e tndo meladn e peagun-
tei o dhvin pars puxar assan-
o " Vark gosta de melancia?”
Ele me responden: “Tosia
muiln, & minha P
Enefcnﬂa En [he respamndi:

Qrae coincidkncia, € a minha
tambsfm™,

Tesse mEsma eventn, umi
mopa teda arrumadinha me
questionpa: “si bém melan-
caf”. E en disse: “Te frut,
sim, par gue, nic gosta?™ Ela
i Ingn pomuandn: “Gosta,
mas comer assim, faz maika
hagunga™.

Com s acontecimentos,
me pus 3 pensarna danada da

Fraia, desde suas diversas for-
‘mas de aprecisgda, deweus sig-
niﬁraﬂ.g. an:?rus pndzmylgu
fatores nutricicnais. Bscolher
medancia na hora da compra
emenlve todo wm rihaal para
avertar na gra de mahragda
= me lissermm uma ver gue

md:nn:bﬂa!:q_uda'hrm]w-
sala, e que wock deve dar
wmas hutidinhas pela com os
dedos e = o wom extiver mais
oonsistente, €la provirelmen-
e vai estarno ponta ideal. Ma

pritica, nic sei diferenciar
‘muitn os tais sons, prefiro re-
parar du kalinho, pois s esti-
ver verde ela nda deve estar
tda hoa = aidezl & qae o tali-
nhpesteja maisseoa, oqueine
dica que ela st maix made-
Ta, partaninhem miis dooe,
ar da feladein, z melan-
wlase conserva hemse guarda-
da em lugar fresco ¢ angjado,
Depais de cortada, para que
el fure mads, devesercomser-
vada na geladeira, envohvida

em plistico oa papel-alimi-
nin, para evitar que ahsor o
adar de oatras alimentos &
qque tenha muito contabo com
oo do ar.

Bilogkamente, a melan-
win ence i mesma fpmilia
o ahéhora e do melSo. T um,
plamta rasteira, com folbhas

miles &= fores eras, de
ﬂmmd:.hnrwﬂliﬂ.'lm-
troma, com estrias em fons ver-
des. Quarta an valor nutriti-
v, & ama frofa almente re-
frescamite & hidratanie {con-
téam cerva de 90% de Sgaal,
ideal para ser consumida mas
epocas de muike calor, justa-
mente por seu alin teor de
digau.

Além disea, possai tam-
hém vitaminas do complexo
B & suis minmz: come il
win, Msfors & Ferro. Por ser
whein de dgua ¢ ter tais sais mi-
nemis, imo torna 3 melancia
umi podernsa alinda il
.-::ﬁﬂ.:plrr::'l.jﬁanrhépi:?ré-
tiea, Tssn faz com que ajade
também a dimimar o inchage
decarpa,

Além de suborusa e doci-
nha, nuiricionalmenie a fruta
prossd atto teer de vitaminas
AeCoetolo e tear de mine-
rais & potente suxiliar ne con-

trale da pressiin.
“Mas, natri, ji ouvi dizer
nue melancia mdlgﬂ‘h. &

verlzde?". N23a € hem assim,
i estd maik para mitn. A me-
Tancia tem ma sua polpa emi-
tas fibrus inschiveis quetéma
propriedade de aamentar ax
‘marvimenins intestinais, dan-
ﬂnaunu.;s:luﬂ.g nue 3 diges-
2 € dificil « mm]1|1r§?:.
Mas na verdade, & exatamen-
= coniTinio, ese processn &
exiremamente smples e maha-
ral. Exsas fibras abusam na me-
Thoria do Amcionamentos do
inbesting ejd, que grande par-
te da melands & compostn de
g, = fafnr fi com gque o
funcicnamernta nitesting
‘meThare.

Acha gue gosio muite da
frm::h:mbémpela quetlame
Temhra: quandn criang, car-
tavama & nadquele ma-
menin, dividiam enite todas,
pramalecala, 2 prdem e co-
‘mer ne quintal, pela bagung
fue apronbivamns, e suje-
T pele mwsta todo e calile de

andcin esvarrendn 'pe‘.ru:
hragos, Por tedo o, muaitn
além de valores nuiricionais,
pesspalmente melamciz me
lembra compartithar comida
ediversio.

FAV Fashion

“hcolegho traz para o outone-invemo 2015 s
simbologis de urm dos casals maisfamosos da histaria:
& mait antiga primeirs-ministrs do Reina Unido do
sescubo 20, Margareth, essumarido Dennis”

“Apesar dofilme ter umatrajetoris romantics, extraio
modo como que Ameélie via as coisas, quecom

pequenas stitudes o pode fazer muito & nio & precise
tanto para serfeliz”

UFG NA PASSARELA

Formandos do
curso de Design
de Moda
coordenam os
desfiles da 9¢
edigﬁn do
projeto com
colecdes
inspiradas em
obras do
cinema

Taynara Barges

0= alamns da Universila-
de Pederal de Geids MTG)
transfermariio o Cemtro de
Cultura & Bventos Professar
Ricardo Frewa Bofiigal, no
Cimpas 2 da instihsigla, em
nma ennmme passirela de mo-
i As 20 horas de e, o5
formandos do curen de De-
Jn ile Moda realizam o 9

FAV Tashion, des-
ﬁle:p.nefnmrlnna S MESm
tempn, como despedida da
universidades coma am car-
Ha de visitas para o mercada
de frahalha,

HMeste ann, o desfle serd
paatadn peln cinema e as co-
lepfies foram inspiradas em
filmes excalhidos por cada
alann. Toda a concepgia,
desde o ilaminagio eestrom-
Ta até 3 divalgagia da FAV
Tashion & realizads por eles,
com a ajuda de umtes de
aurtras dreas coma arguiteu-
Ta, design grifico ¢ jormalis-

ma.

Fara a zluna Tndyanedls
Margal, que esxtd amando na
arganizgio do eventn, o des-
fileé 3 nporhunidade deo ahe-
o mesimr que eski promto
para encarat o mercada de
trahalhe. Fla comta que npro-
_ern surgia diamte da difical-

ade dos eshadantes de en-
contrarem o estigio shriga-
tdria para compor o currice-
Iz da graduag2n, “Foi uma
disciplima qae dea 3o certn
qque virow um projeto de ex-
tensda quehoje emvalve dife-
tentes  dreas  agui o oma
universidade”, explica,

Cada aluna desenvalverd
uma coleglin patnno-imeer-
na 2015 a partir de um filme
& upresestani tris looks dife-

Estilista: Birbara Crispim
[Filmwez Uma Linda Musher
Meodeloc Raisa Canrada

renfes. Em seus trubalhos,
eles deveriin explorar diver-
sos segmenios de moida, co-
ma  mfantil, festa, o=
sual-chic, alfaiataria, moda
alteraadiva, prét-i-porter de
T, lingerize moda mascu-
lina.

Para a professora Lavin-
nia Seahra, conrdenadora do
FAV Fashinn, este ang o pro-
jeto ganha uma neva dimen-
sin. “Fle @ium pawen da ex-
trutura convencional por-
aquee s alunes aceitiram o de-
sufin de montar um cemdirin

inl. Nas narras edighes
trahalhames com o passare-
Ta tradicinmal & exte ann sai-
mas dessa estrobara qae as
pemnas estavam acostuma-
dag a ver” pamtua. Além dis-
s, ela chama o atenglio par
a parte de estamparia, que
Faitada desenvolvida porca-
da partivipante. “As estam-
passilo praprizs, persooaliza-
das. E a primeira vez que c2-
da aluna  desenvelve sen
desenhe”, enfatiza.

Além do pihlicn composin
pela mmﬂﬁ:d: em Enﬂl. i
profesor diz quesia expera-
dns empresirios do seor de
mnFor:;’éﬂ para que les pos-
sam ver de penin o trabalbo
dos noves profissionais
estin H:anhuF:;.uu mcrﬂ-d?:u:

eem sahe, GEraT s ne,
%nst Lnn‘h‘.rrapﬁrx I'l-il:r%:I
naa focn. O que queremps é
calovd-los em comtato diretn
com esbes novos profissio-
nais e que eles enfendam gue
a mio de ohr Formada aqui

ue pole alavancar  saa
marea”, declam.

Fasboonr s ks

“Dintuito d olecio & apresentar
proposta de estila, Itado da combinacio da
Iai & upas tipicas do nondeste brasileiro™

Estilistazirud Auck Filmes O Aukn da Compadecids

Miodebec Tati Tavares

“Sobaestética
damuosda
alternativa
japenesa
Classic Lolita, 2
colegdomaostra
as mudangas
ocorridas com
O personagem
principaldo
filmeamedida
gqueale
descobre sus
imaginagia”
Estilizta:

LeinaArakaki
Filme:

RaisaCenrado



