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EMENTA:

A disciplina de Educacdo Fisica tem o objetivo de estudar a cultura corporal
como linguagem nas diferentes manifestacdes do corpo (esportes, jogos, dancas, lutas,
ginasticas). Por meio do seu ensino visa promover o desenvolvimento integral do aluno
nos seus aspectos morais, éticos, estéticos, corporais, cognitivos, socio-afetivos e
politicos, valorizando a pluralidade de idéias e a diversidade cultural, a relacdo do

homem com seu semelhante e com a natureza.

JUSTIFICATIVA

Este plano foi elaborado a partir dos principios que tém norteado o trabalho dos
professores da subarea de Educacdo Fisica do CEPAE-UFG, dentre os quais,
destacamos: 1) a importancia da Educacdo Fisica, enquanto, uma disciplina curricular,
que contribui para a formacdo integral do aluno, em uma perspectiva, critica,
emancipatéria e autdbnoma; 2) o fato da Educacdo Fisica do CEPAE-UFG, ter como
objeto central de estudo a cultura corporal, compreendida como linguagem e também a
compreensdo do corpo, como “corpo-sujeito”, histdrico que vivencia o processo de
hominizacdo; 3) a coeréncia do planejamento da subarea Educacdo Fisica com o
Projeto-Politico-Pedagdgico do CEPAE-UFG e com o eixo epistemologico de formagéo
dos alunos do curso de Educacéo Fisica da UFG; 4) a compreensao do desenvolvimento
humano como processo (fundamentados na zona de desenvolvimento proximal de
Vigotsky e nos ciclos de desenvolvimento do coletivo de autores); 5) o conhecimento,
enquanto, conhecimento que permite compreender e transformar a vida (fundamentados
na pedagogia histérico-critica e/ou pedagogias progressistas, que possibilitam a

articulacdo — Educacdo e Sociedade).



CONTEUDOS

| - Escala — (margo, abril)

8°“A” e “B” — ENSINO FUNDAMENTAL

Tema: ESPORTE ESCOLAR

Eixo: Desportivizacdo técnica e tatica

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Identificar caracteristicas do esporte como prética social.

Objetivos Especificos:

e Vivenciar 0s espagos, tempo, lugares e papeis no interior do jogo esportivo;

e Vivenciar 0s esportes coletivos dentro de contextos participativos e
cooperativos;

e Vivenciar varios papéis assumidos no contexto esportivo (goleiro, defesa,
atacante, técnico, torcedor, juiz, mée);

e Vivenciar o esporte individual e coletivo dentro de contextos participativos e

competitivos.



ESPORTES SUAS MANIFESTACOES
VOLEYBOL:

- Fundamentos
- Histdrico
- Ataque defesa
- Sistemas
FUTSAL.:
- Fundamentos
- Histdrico
- Ataque defesa

- Sistemas

HANDBOL:
- Fundamentos
- Histdrico

- Ataque e defesa

BASQUETE:
- Fundamentos
- Histoérico

- Ataque e defesa

ESPORTE COM RAQUETES:
- Possibilidades
- Jogos Adaptados
ATLETISMO:
= Corridas
= Saltos

= Langamentos



Il - Escala — (maio, junho)

8°“A” e “B” — ENSINO FUNDAMENTAL

Tema: Préaticas Corporais Afrodecendentes (Capoeira) e Praticas

Corporais Orientais (Tai Chi Chuan), Dancas Indiginas

e OBJETIVOS:
e Organizar e realizar atividades didatico-pedagogicas que produzam

condicbes para que os alunos se apropriem dos temas abordados
(Préaticas Corporais da Capoeira e do Tai Chi Chuan) em suas
multiplas determinagdes, de acordo com os limites e possibilidades
presentes em seus ciclos de desenvolvimento.

e Conceituar (o significado adquirido por estas praticas nas sociedades
africanas e orientais) numa perspectiva histérica ampliada;

e Questionar: Quando e onde surgem? Suas caracteristicas? Quais
interesses o esporte atendia na época?

e Quais as influéncias modernas? Quais as transformacgoes?

e Discussdo dos Conflitos Indigenas

EIXO ARTICULADOR: Préticas Corporais Afrodescendentes e Orientais

e Apreensdo das técnicas que fundamentam as préaticas africanas e

orientais, entendendo o significado destas na sua sociedade de
origem e, a sua aceitam em nossa sociedade.

e Apropriacdo dos aspectos técnicos, das praticas orientais (Capoeira e

Tai Chi Chuan), como elementos constituintes desse fenémeno,

refletindo o carater mutavel (aspecto historico) desses elementos.



e Desenvolvimento do pensamento técnico no interior de situacdes na
execucdo destas praticas corporais.

e Apropriacdo destas praticas afrodescendentes e orientais e sua
alteracdo de acordo com necessidades coletivas e individuais.

e Comparacdo objetiva (estruturas, relagdes sociais; limites e
possibilidades) entre as préaticas vivenciadas e 0 que acontece na
escola.

e Desenvolver o potencial artistico e criativo do aluno;

I11 Escala — (Agosto e Setembro)

Tema: Ginastica

Eixo: Diversidade Corpo e Midia

OBJETIVOS

Identificar caracteristicas da ginastica como préatica social e suas possibilidades na
escola.

Trabalhar possibilidades da ginastica na escola.
MANIFESTAQC)ES DA GINASTICA

e Ginastica Natural

e Giastica Artistica

e Ginéstica Ritmica

e Ginéstica Aerobica

e Fundamentos da Yoga

e Fundamentos sobre Lutas

e Qutras possibilidades e adaptac6es



IV - Escala — (novembro e dezembro)

8°“A” e “B” — ENSINO FUNDAMENTAL

Tema: ESPORTE ESCOLAR

Eixo: Desportivizacao técnica e tatica

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Identificar caracteristicas do esporte como pratica social.

Objetivos Especificos:

e Vivenciar 0s espacos, tempo, lugares e papéis no interior do jogo esportivo;

e Vivenciar 0s esportes coletivos dentro de contextos participativos e
cooperativos;

e Vivenciar varios papéis assumidos no contexto esportivo (goleiro, defesa,
atacante, técnico, torcedor, juiz, mée);

e Vivenciar o esporte individual e coletivo dentro de contextos participativos e

competitivos.
MANI FESTAQAO DO ESPORTE

e VOLEYBOL:
- Fundamentos

- Histoérico



- Ataque defesa

- Sistemas
FUTSAL.:

- Fundamentos

- Historico

- Ataque defesa

- Sistemas

HANDBOL.:

- Fundamentos
- Historico

- Ataque e defesa

BASQUETE:

- Fundamentos
- Histoérico

- Ataque e defesa

ESPORTE COM RAQUETES:

- Possibilidades

- Jogos Adaptados

METODOLOGIA

Pesquisas (levantamento bibliografico e de campo) por parte dos alunos, acerca
dos contetdos trabalhados;

Debates em grupos, a partir, dos resultados das pesquisas realizadas (coleta de
dados);

Apresentacdo de acOes, apresentacdes artisticas pelos grupos sobre temas

previamente indicados;



Elaboracdo de textos e/ou outras formas que possibilitem a sistematizagcdo do
pensamento;

Atividades “praticas e tedricas” — individuais ou em pequenos grupos;
OrientagGes sobre o desenvolvimento das atividades a serem desenvolvidas pela
disciplina.

Utilizac&o de recursos audiovisuais (DVD’s).

OBSERVACAO: A metodologia utilizada privilegiard a co-participacdo, a co-

responsabilidade (liberdade-responsabilidade). O dialogo, respeito, disciplina,

autonomia, solidariedade, amizade, cooperacgéo, honestidade, dentre outros.

1)

2)

ESTRATEGIAS

Formacao de grupos operacionais e co-educacdo (énfase nas atitudes);
Registros de conceitos (oral, desenhos, simulacdes);
Autodisciplina e coordenacdo consensual de condutas (énfase nas atitudes);

Discussdes sobre as atividades vivenciadas.

AVALIACAO

Seré considerada como processo, desta forma, estara de acordo com o Projeto-
Politico-Pedagdgico do CEPAE-UFG;

No processo avaliativo, serdo consideradas, a participacdo (interesse e
compromisso do aluno de fazer a aula, valores atitudinais, como, cooperacéo,
solidariedade e etc.), assiduidade, pontualidade, responsabilidade, producéo
intelectual (atividades formais e informais realizadas pelos alunos) e a auto-

avaliacdo, além da avaliacdo do processo pedagogico.



3) Ao ser divulgado o conceito, 0 aluno tém o direito de saber por que concluiu o
conteddo com um determinado conceito, para tanto, o professor recorrera as
observagdes realizadas no caderno do aluno durante o desenvolvimento daquele

conteddo em questao.

CRITERIOS PARA AVALIACAO

1) Assiduidade — presenca do aluno;
2) Participagéo objetiva — corpo inteiramente presente.
3) Envolvimento — fazer o esperado.

4) Atitudes especificas — competicédo respeitosa e ética.
5) Conhecimento tacito — executar sem a intervencdo do professor (a).

6) Aproveitamento de demonstragdes visuais — executar sem dificuldade as

demonstracoes.
7) Conhecimento declarativo — j& sabe explicar o que faz.

8) Conceitos Especificos — reconhecendo diferencas.

REFERENCIAS

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura Corporal da Danca, Gindstica, jogos e
Esporte. Sdo Paulo. icone. 2000.

CARVALHO, Y. M. de. A relacdo saude/atividade fisica: subsidios para sua
desmistificacdo. Revista Brasileira da Ciéncia do Esporte. V. 14, n. 1, p. 23-32.
Set. 2002.



10

. Atividade Fisica e saude: onde estd o “sujeito” da relagdo? Revista

Brasileira da Ciéncia do Esporte. V.22, n.2, p.9-21, jan.2001.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica. Sao
Paulo SP: Ed. Cortez, 1992.

UBERLANDIA/ESEBA/UFU. Diretrizes Curriculares de Ensino da Educac&o
Fisica Escolar. Uberlandia: ESEBA, 2002.



