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QUADRO DE VAGAS REMANESCENTES — 25/10/18 ATUALIZADO

CENTRO DE PRATICAS CORPORAIS (CPC)

PROJETOS DE EXTENSAO — SEGUNDO SEMESTRE (2018-2)

MODALIDADES COORDENACAO DIA HORARIO FAIXA ETARIA VAGAS
PRATICAS AQUATICAS
Natagao Livre Turma IV Victor Fernandes 22,32 52 14:00 as 14:50 A partir de 18 anos 04
Natacdo Livre Turma VI (piscina 25 metros) Victor Fernandes 22,32 e 52 17:00 as 17:50 A partir de 18 anos 04
PRATICAS DE DANCAS
Corpo e Movimento - Praticas Somaticas Valeria Figueiredo 22,42 ¢ 62 13:00 as 14:00 A partir de 16 anos 17
Dancas Arabes (Iniciante) Turma | Alexandre Ferreira 3252 15:00 as 16:30 A partir de 15 anos 16
Dancas Arabes (Iniciante) Turma Il Alexandre Ferreira 3252 16:30 as 18:00 A partir de 15 anos 12
Danca de saldo - Intermediario Valeria Figueiredo 22,4262 12:45 as 13:45 A partir de 16 anos 12
Jazz para Adultos — Turma A Alexandre Ferreira 22 e 42 13:00 as 14:30 A partir de 17 anos 02
Jazz Infantil Alexandre Ferreira 22 e 42 14:45 as 16:15 De 7 a 11 anos 16
Jazz Juvenil Alexandre Ferreira 22 e 42 16:30 as 18:00 De 12 a 16 anos 19
Balé Adulto Valeria Figueiredo 22e4 13:15 as 14:45 A partir de 14 anos 13
Balé Infantil — Turmal | Valeria Figueiredo 2242 16:00 as 16:45 De 4 a 6 anos 27
Balé Infantil — Turmal Il Valeria Figueiredo 2242 16:50 as 17:30 De 7 a9 anos 20
PRATICAS DE LUTAS
Jiu-Jitsu José Falcao 22,42e62 18:30 as 19:30 A partir de 12 anos 10
Capoeira José Falcao 23,42 ¢ 62 18:30 as 20:00 A partir de 12 anos 22
JUDO - Turmall Caio Antunes 22 e 42 13:10 as 14:00 Acima de 15 anos 10
JUDO - Turmal Il Caio Antunes 22 e 42 14:00 as 14:50 De 06 a 14 anos 16
PRATICAS DE GINASTICA
Muscula¢do Turma IV Paulo Gentil 2°,42e6° 10:00 as 11:00 A partir de 18 anos 04
Musculag¢do Turma V Paulo Gentil 2°,42¢e6° 11:00 as 12:00 A partir de 18 anos 05
Alongamento Turma Il Valeria Figueiredo 22 e 42 15:00 as 16:00 A partir de 12 anos 08
Alongamento Turmallil Valeria Figueiredo 32e52 12:10 as 13:10 A partir de 12 anos 07
Musculagado: satude e qualidade de vida Turma C Gustavo de Conti 32¢e5° 07:00 as 08:00 A partir de 40 anos 07
Musculagao: saude e qualidade de vida Turma D Gustavo de Conti 32¢e5° 08:00 as 09:00 A partir de 40 anos 02
Musculagdo: saude e qualidade de vida Turma E Gustavo de Conti 32¢5° 09:00 as 10:00 A partir de 40 anos 10
CIRCO Valéria Figueiredo 32¢5° 12:00 as 13:15 A partir de 12 anos 22
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PRATICAS HOLISTICAS (TODAS AS TURMAS LOTADAS)

PRATICAS DE ESPORTES

23,42 ¢ 62

16:00 as 18:00

Rugby Iniciagao Infanto-juvenil Gustavo Freneau Sabado 15:00 3s 18:00 12 a 15 anos 60
Rugby Aperfeicoamento e treinamento Gustavo Freneau zi;’a,ﬁ‘z:g ggg 2: i:gg A partir de 16 anos 37

Iniciagao e aperfeicoamento em Handebol para Tathyane 13:30 as 14:30
- cpriangags e adolescentes P Krahe\rlibuhl 22eds Local: CEPAE De 11314 anos 16
Futebol para a comunidade Wilson Lino 32e52 19:00 as 20:30 A partir de 18 anos 17
Futebol Feminino Wilson Lino 32 ¢ 52 18:00 as 19:00 A partir de 16 anos 20
Iniciagdo em Cheerleading — Turmall Gustavo de Conti 3252 3215:50 as 17:20 A partir de 11 anos 20

52 14:00 as 15:30

PRATICAS DE ATLETISMO

Corrida e caminhada orientada Turma A Gustavo de Conti 22,42 e 62 07:00 as 08:00 A partir de 16 anos 05
Corrida e caminhada orientada Turma B Gustavo de Conti 22,42 e 62 08:00 as 09:00 A partir de 16 anos 11
Corrida e caminhada orientada Turma C Gustavo de Conti 32 e b2 07:00 as 08:00 A partir de 16 anos 18
Corrida e caminhada orientada Turma D Gustavo de Conti 32e52 08:00 as 09:00 A partir de 16 anos 12
Treinamento em atletismo Turma A Gustavo de Conti 22,42 e 62 07:00 as 08:00 A partir de 16 anos 06
Treinamento em atletismo Turma B Gustavo de Conti 22,42 e 62 08:00 as 09:00 A partir de 16 anos 12
Treinamento em atletismo Turma C Gustavo de Conti 32 e b2 07:00 as 08:00 A partir de 16 anos 13
Treinamento em atletismo Turma D Gustavo de Conti 3252 08:00 as 09:00 A partir de 16 anos 18
Corrida e caminhada orientada Turma E Gustavo de Conti 22,42 e 62 18:00 as 19:00 A partir de 16 anos 03
Corrida e caminhada orientada Turma F Gustavo de Conti 22,42 e 62 19:00 as 20:00 A partir de 16 anos 10
Corrida e caminhada orientada Turma G Gustavo de Conti 32 eb2 18:00 as 19:00 A partir de 16 anos 03
Corrida e caminhada orientada Turma H Gustavo de Conti 32 e b2 19:00 as 20:00 A partir de 16 anos 08
Treinamento em atletismo Turma E Gustavo de Conti 22,42 e 62 18:00 as 19:00 A partir de 16 anos 20
Treinamento em atletismo Turma F Gustavo de Conti 22,42 e 62 19:00 as 20:00 A partir de 16 anos 16
Treinamento em atletismo Turma G Gustavo de Conti 3252 18:00 as 19:00 A partir de 16 anos 15
Treinamento em atletismo Turma H Gustavo de Conti 32 e b2 19:00 as 20:00 A partir de 16 anos 24
Iniciagdo infantil em Atletismo Turma A Gustavo de Conti 22,42 ¢ 62 17:30 as 18:30 A partir de 09 anos 22
Iniciagdo infantil em Atletismo Turma B Gustavo de Conti 22,42 ¢ 62 18:30 as 19:30 A partir de 09 anos 18
Iniciagdo infantil em Atletismo Turma C Gustavo de Conti 32e52 17:30 as 18:30 A partir de 09 anos 22
Iniciagdo infantil em Atletismo Turma D Gustavo de Conti 32e52 18:30 as 19:30 A partir de 09 anos 19




