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1. INTRODUCAO

O crescimento do circuito de competi¢cdes, aliado aos leildes pela internet e pela
televisdo, tém elevado os numeros do mercado de cavalos no pais. Atualmente o
setor no Brasil redne mais de cinco milhdes de animais e movimenta
aproximadamente R$ 12 bilh6es por ano, segundo a avaliagdo do pesquisador
Roberto Arruda Souza e Lima, da Esalq (Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz), da USP (Universidade de Sao Paulo) em 2013. Desta maneira, cresce
também o interesse na melhora do desempenho atlético desses animais.

O desempenho dos animais tem sido aprimorado através da busca de novas
técnicas, tanto de treinamentos quanto de nutricAo. Em relacdo ao aspecto
nutricional, uma opcdo muito utilizada para equinos atletas € a adicdo de
Oleo/gordura na dieta. A introducé@o de Oleo na dieta de animais atletas ocorreu em
1973, com o objetivo de prevenir a rabdomidlise em cées de corrida (Kronfeld et al.,
1998). A partir desta data, estudos com cavalos também foram desenvolvidos
visando prevenir essa patologia. Posteriormente, a inclusdo de 6leo na dieta de
equinos atletas comecou a ser estudada com o objetivo de reduzir a fadiga
muscular. O possivel retardo da fadiga muscular, através da adicdo de gordura na
dieta de cavalos atletas, pode favorecer a manutencdo da velocidade de exercicio
por periodos mais longos e até mesmo o aumento da mesma (Meyer et al., 1989).

Segundo Gray (2007), as gorduras ndo estao sujeitas a fermentacdo microbiana,
diminui os riscos de coélica e laminite, além de realizar o catabolismo da gordura
intramuscular e hepatica aprimorando a performance esportiva dos equinos.
Adicionalmente, a suplementacdo com gorduras pode retardar a reducdo da glicose
sanguimea nas provas de resisténcia, além de acelerar a recuperacdo
cardiovascular.

As gorduras sdo responsaveis por aumentar a densidade energética da racao,
viabilizando um incremento energético sem a necessidade do aumento do consumo
alimentar. Tal efeito pode ser observado também com a reducdo da oferta de
forragem em detrimento ao aumento de graos na dieta dos equinos. A reducéo da
forragem tem por efeito deletério a diminuicdo da agua, eletrolitos e nutrientes

fornecedores de energia no trato gastrointestinal (Lewis, 2000).



Outro beneficio para os cavalos de esporte seria uma maior utilizacdo do
glicogénio muscular e nenhuma alteracdo na concentracdo de glicose sanguinea
durante atividade anaerobica, como as corridas de velocidade. Ja para as atividades
aeroObicas (submaxima e duracdo longa), ocorreu uma reducdo minima da glicose
sanguinea, além de poupar o glicogénio muscular. Poupar glicogénio € importante
para retardar a fadiga muscular, o que esté relacionado as atividades aerdbicas. Em
relacdo a atividade anaerdbia, o glicogénio e a glicose sao substratos para a
producao de energia.

O objetivo do presente estudo é discorrer sobre a adicdo de 6leo vegetal na
dieta de cavalos atletas, com base no aumento da disponibilidade de energia a partir

dos &cidos graxos, visando aprimorar a performance esportiva.

2. ANATOMIA GASTROENTESTINAL DE EQUINOS

Para que possamos entender melhor como funciona as acdes do 6leo na dieta
do equino vamos inicialmente abordar sucintamente a anatomia do trato
gastrointestinal. O eqliino € um animal monogéastrico com habitos alimentar, quando
no seu modo de vida livre, herbivoro. O trato digestivo dos equinos é dividido em
boca, esbdfago, estdbmago, intestino delgado(duodeno, jejuno e ileo), intestino
grosso(cecon,colo e reto) e anus. Cada segmento desempenha funcdes especificas
na digestdo e absorcdo dos nutrientes, com destaque para os intestinos delgado e
grosso nesse processo. A apreensao dos alimentos nos equinos efetua-se com o
auxilio dos labios e dentes, sendo necesséria para a mastigacdo uma denticdo
completa e sem anomalias. Devido a grande mobilidade dos labios, os equinos
podem selecionar os alimentos mais palataveis.

O aparelho digestivo do cavalo, cujo desenvolvimento depende do tamanho do
animal, tem um comprimento total que varia em média, entre 25 a 35 m e um volume
gue vai de 180 a 220 | (TISSERAND, 1983). O equino possui 0 maior e mais
completo intestino grosso de todos os animais domésticos. O ceco extremamente
grande e complexo e o colo maior do equino sé&o os principais locais de fermentacao
e digestdo microbiana da celulose (FRANDSON et al., 2005).
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FIGURA 1 — Anatomia do trato gastrointestinal.
Fonte: CINTRA (2011).

3. FISIOLOGIA DA DIGESTAO

Segundo Resende Junior. et al., 2004, um dos principais fatores para 0s sucesso
na criacdo de cavalos é a alimentacdo adequada, respeitando a fisiologia digestiva
desses animais visando assim a melhor eficiéncia alimentar

Instruidos da anatomia, agora podemos entender onde os alimentos sédo de fato
aproveitados pelos animais para suprir suas necessidades. A digestdo, assim como
de todos os outros animais, tem inicio na boca a partir da apreensédo do alimento
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que é feita pelos labios do cavalo. Em seguida o alimento entra na boca para ser
triturado. Essa trituragdo dos alimentos em particulas menores é feita pelos dentes,
reforcando a importancia da saude bucal desses animais, sendo a integridade da
denticdo um fator de extrema importancia. Com a presenca do alimento na boca e o
inicio da mastigacao, desencadeia-se em uma alta producéo de saliva no equino (10
a 20 L diarios), essa saliva por sua vez tem a funcéo de facilitar a degluticao, dar
inicio a digestdo e além da importante funcédo papel tamponante, impedindo que o
pH estomacal reduza abruptamente, o que afetaria a absor¢cdo dos nutrientes
(CINTRA, 2011).

A proxima cavidade é o esb6fago, estrutura da qual faz a ligacdo entre e a
cavidade bucal e o estbmago. No estbmago a digestao é feita pelo acido cloridrico
(HCI), pela pepsina e pela bile (secretada continuamente nos cavalos em razdo da
auséncia de vesicula biliar nesta espécie). Do estbmago a ingesta chega ao intestino
delgado, onde terd sua taxa de passagem um pouco aumentada em relacdo ao
estdbmago. E no intestino delgado que ocorre a absorcdo de célcio, aminoacidos,
acucares, amido, acidos graxos e as vitaminas lipossoluveis. A principal
caracteristica relacionada ao processo digestivo nessa cavidade é que o mesmo €
totalmente enzimatico, sendo as principais enzimas digestivas amilase, protease e
lipase, além da pepsina e do HCI no estdmago (CINTRA, 2011).

A digestédo descrita até agora € conhecida como digestdo pré-cecal ou digestao
enzimatica, porém, € importante lembrar que nessas regifes existem bactérias
digestivas (lactobacilos e estreptococos), mas em um nimero muito reduzido em
relacdo ao encontrado no intestino grosso (CINTRA, 2011)

Passando pelo processo quimico da digestdo dos alimentos, temos 0 processo
da digestdo microbiana ou pds-cecal. Com a saida do intestino delgado o alimento
chega a camera fermentativa do equino: o intestino grosso (ceco,célon e reto). Neste
parte do trato digestivo as fibras longas sofrerdo modifica¢cdes para que possa ser
aproveitada como nutriente. O alimento volumoso tem sua digestdo essencialmente
no ceco e no colon, desta forma a qualidade do volumoso fornecido interfere de
forma direta no bom funcionamento dos mesmos. Ainda em relagdo ao intestino
grosso é de suma importancia lembrar que é o local onde sera feita a absorcéo de
agua e fosforo e que o bolo alimentar que chega a essa camera fica em torno de 35
a 50 horas (CINTRA, 2011)



Sendo assim, com base nos comentarios anteriores, alguns detalhes devem ser
observados e seguidos em relacdo ao fornecimento da qualidade e da quantidade
de alimento a ser administrado ao animal. O primeiro ponto a ser levantado é a
capacidade volumétrica do estdbmago, que em relacdo ao tamanho total do trato
gastrointestinal € pequeno, tendo uma capacidade de mais ou menos 10 litros, além
de ter um esfincter chamado cérdia entre o esdfago e o estbmago que ndo permite
que o alimento volte para a boca. Isso se torna fundamental no manejo alimentar,
ond se deve limitar o consumo de concentrado para que ndo haja sobrecarga
géastrica, uma vez que o cavalo ndo pode apresentar Emese. O excesso de alimento
vai levar a caso de colicas, podendo ainda, em casos mais graves, romper o
estbmago. As fibras também contribuem com detalhes importantes, sdo elas as
responsaveis pelo bom funcionamento peristaltico de todo trato gastrointestinal dos
animais, fibras de boa qualidade s&o fundamentais para evitar problemas como
torcdo de intestino, cdlicas e diarréia (CINTRA, 2011)

4. EXIGENCIAS NUTRICIONAIS DE MATENGA E DE TRABALHO
(EXERCICIO)

Para uma nutricdo mais proxima do ideal, ndo podemos pensar em todos 0s
cavalos de uma mesma forma. As exigéncias nutricionais variam de acordo com a
sua funcdo dentro do ciclo de producédo. Para que possa expressar seu melhor
potencial tanto genético quanto atlético € necessaria uma dieta personalizada para
cada animal. Neste trabalho vamos enfatizar as exigéncias dos animais adultos de
mantenca e em trabalho em diferentes intensidades (leve, médio, intenso e muito
intenso), para que possamos observar as diferencas das necessidades nutritivas. No
guadro 1 estdo expostas as intensidades de trabalho nas diferentes categorias.

A partir do momento em que conseguimos diferenciar os animais pela
intensidade de exercicios por eles realizadas, podemos diferenciar as necessidades
dos nutrientes que devemos ofertar aos mesmos. As necessidades de mantenca de
fibra bruta (FB), energia digestivel (ED) e protéicas (PB) em diferentes intensidades
de exercicios praticados por cada animal estdo dispostas nas tabelas 1, 2 e 3 (Beck
& Cintra, 2011)



Quadro 1:Descricdo da intensidade de trabalho(leve, médio e intenso) fisica

evento desempenhado e frequéncia cardiaca (FC) de equinos.

em relagdo ao tipo de

CATEGORIA DE | FREQUENCIA DESCRICAO TIPO DE EVENTO
TRABALHO CARDIACA
LEVE 80 BPM 1 - 3 | -EQuiTACAO
HORAS/SEMANA PASSEIO.
-INICIO
TREINAMENTO.
-APRESENTACOES.
MEDIO 90 BPM 3 — 5| -EscoLA
HORAS/SEMANA EQUITACAO,
EQUITACAO
PASSEIO,
TREINAMENTO,
APRESENTACAO,
POLO, FAZENDA.
INTENSO 110 BPM 4 - 5| -FAZENDA, POLO,
HORAS/SEMANA APRESENTACAO,
CORRIDA
MUITO INTENSO 110-150 BPM 1 HORA DE GALOPE | -CORRIDA
POR SEMANA OU 6 A | -ENDURO

12 HORAS DE

TRABALHO LENTO.

FC = frequénciacardiaca,bpm= Batimento por Minuto.(adaptado de NRC,2006)



Tabelal: Necessidades de Matéria Seca (alimento sem agua,em % do Peso Vivo) conforme

categoria de trabalho

CATEGORIA ANIMAL INRA NRC
LEVE 1.9A2,3% 2,00%
TRABALHO MEDIO 2,1A2,7% 2,25%
INTENSO 2,0A3,0% 2,50%
MUITO INTENSO 2,0A3,0% 2,50%

(Adaptado de Wolter , 1994 e NRC,2006)

Tabela 2: Necessidades em Energia Digestivel (em mcal/dia) para diferentes categorias de trabalho

Categoria de Trabalho Energia Digestivel

LEVE ED= (0,0333xPV) x1,2
MEDIO ED=(0,0333x PV) x1,40
INTESO ED=(0,0333 x PV) x 1,60
MUITO INTENSO ED=(0,0333 x PV) x 1,90

ONDE PV = PEso VIvo, EM KG

(Adaptado de NRC,2006)

Tabela 3: Necessidades Protéicas (em gramas por dia) frente a diferentes categorias de trabalho

Categoria de Trabalho Proteina Digestivel
LEVE PB =PV x 1,40
MEDIO PB=PV x 1,54
INTESO PB=PV x 1,72
MuITO INTENSO PB PV x 2,01

ONDE PV = PEso VIvo, EM KG

(Adaptado do NRC,2006)

Com base no exposto, é preciso adequar as informagdes de uma maneira
pratica de oferta de concentrado para os equinos. No mercado atual encontramos
racdes com teores nutritivos na propor¢ao de oferta de ragéo total de mais ou menos
2,5% do PV. Porém, quando pensamos em animais de alta as necessidades de
energia principalmente, esta quantidade pode aumentar um pouco. Uma alternativa
€ aumentar o teor de carboidrato da ragdo e em alguns casos aumenta-se o volume

oferecido. Como mencionado anteriormente, € de nosso conhecimento que esse
7



aumento ndo é algo desejavel devido a baixa capacidade estomacal em termos de
volume e o excesso de carboidratos pode causar enfermidades como a laminite.

Sendo assim uma alternativa é a adicao de Oleo na dieta.

5. DISPONIBILIDADE DE ENERGIA ATRAVES DOS LIPIDEOS

O 6leo é uma importante e bem aproveitada fonte de energia para equinos em
exercicio como ja foi dito anteriormente. A adicdo de 0Oleo a dieta de animais e o
treinamento adequado promovem alterac6es metabdlicas que favorece a producéo
de energia (BRANDI et al., 2007).

O metabolismo animal pode por sua vez poupar reservas energéticas oriundas
da glicose, favorecendo a utilizacdo do 6leo, uma vez que Lehninger (1985) salienta
que os triacilgliceréis (triglicerideos) desempenham um papel extremamente
importante como fornecedor de energia nos animais. Os triacilglicerdis s possuem o
maior conteddo energético (> 9 kcal/g). O fendmeno metabdlico capaz de
transformar o lipideo em energia disponivel € a -oxidacao.

A B-oxidacdo é uma via metabodlica de degradacdo de acidos graxos para
producdo de energia, ocorre na matriz mitocondrial, apos a ativacdo e a entrada dos
acidos graxos na mitocondria. Esse processo pode ser dividido em 3 fases, a
primeira seria a ativacdo dos &cidos graxos,depois a oxidacdo e por ultimo a
respiracao celular (GALLO,[200-])

No primeiro momento, a Ativacdo dos Acidos Graxos é simplesmente a entrada
dos mesmos na mitocondria na forma de ACIL_COA, reagédo catalisada pela enzima
Acil-CoA Sintetase, ocorrendo no citosol. Do citosol até a chegada a matriz
mitocondrial as reacdes sdo catalisadas pelas enzimas carnitina-Acil-Transferase e
pela arnitina-Acil-Transferase |,e o transporte é feito a partir dos carreador especifico
carnetina (GALLO,[200-])

Em seguida inicia-se o processo de oxidacéo propriamente dito, que consiste na
guebra do acido graxo sempre em seu carbono beta, convertendo-o na nova
carbonila de um &cido graxo agora de dois carbonos (mais curto). O processo é
repetitivo, e libera a cada quebra: um NADH+ H*,um FADH, e um Acetil CoA.Abaixo

segue o exemplo da reacéo (GALLO,[200-])



Exemplo:
CH3-CH5-CH5-CH»-CH»-CH,-CH,-CH»-CH»-CO-S-CoA + CoA-SH

l

CH3-CH»,-CH,-CH»-CH»-CH»-CH»-CO-S-CoA + Acetil-CoA

l

CH3-CH,-CH3-CH,-CH,-CO-S-CoA + Acetil-CoA

l

CH3-CH,-CH,-CO-S-CoA + Acetil-CoA

l

Acetil-CoA + Acetil-CoA

E como foi dito a ultima etapa da producéo de energia através dos lipideos pela
beta oxidacdo € a Respiracdo Celular. O produto dessa reacdo sdo os ATPSs,
oriundos do transporte de elétrons do NADH e do FADH, formados no processo
respiratério, além dos oriundos da oxidacao dos radicais acetil e dos Acetil-CoAs no
ciclo de Krebs (GALLO,[200-]).

No final deste processo metabdlico, por exemplo, na oxidagéo do acido palmitico

com 16 carbonos, temos como produtos em ATP’s,130 ATP"s / mol de acido graxo.

8 Acetil-CoA = 96 ATPs (12:1)
7 NADH + H" = 21 ATPs (3:1
7 FADH, = 14 ATPs (2:1)

Total = 131 ATPs

Subtraindo-se um ATP gasto na ativacdo, tem-se 130 ATP s / mol de acido
graxo. (GALLO,[200-])



6. ADICAO DE OLEO NA DIETA

A adicéo de 6leo na dieta consiste em um incremento de lipidios na alimentacéao.
Os lipideos sdo compostos vegetais soluveis em éter e insollveis em agua. A
grande importdncia desse composto € que nas dietas para animais ele é
componente do extrato etéreo, além de incluir as gorduras. S&o considerados
compostos energéticos, uma vez que precisam de pouca energia para ser digeridos.
Podem ser encontrados em forma de acidos graxos saturados (acético, propionico e
linoléico) e acidos graxos insaturados (oléico, linoléico, linolénico, etc.)

A adicdo deste na dieta de cavalos promove varios tipos de mudancas
fisiolégicas que podem ser importantes para o desempenho atlético, aumenta a
densidade energética e, ao mesmo tempo, reduz a demanda de concentrado para
manter o animal em balanco energético positivo, reduz a sobrecarga térmica.
Quando se ha substituicdo de 100g/Kg (10%) pela adicdo de 6leo na dieta reduz a
producdo de calor de 77% para 66% da energia digestivel durante o exercicio,
contribuindo para reduzir o estresse térmico (DUREN, 2000). Evans (2000) relatou
também que a oxidacao lipidica reflete em diminuicdo do coeficiente respiratorio,
bem como em menor freqiéncia cardiaca; a diminuicdo na pressdao de CO, pode
ajudar a amenizar a queda de pH contribuindo para que o animal ndo apresente
fadiga. Para Rodiek&Stull (1997), a suplementacdo de 6leo a dieta de equinos
aumenta a utilizacdo de acidos graxos nao esterificados durante o exercicio,

poupando a glicose e o glicogénio.

6.1. TIPOS DE OLEOS VEGETAIS

Durante muitos anos, elevadas quantidades de grdos de cereais foram
fornecidas a equinos atletas objetivando suprir suas exigéncias energéticas.
Entretanto, a reduzida aptidao digestiva e os elevados teores de amido nas dietas
afetam a digestdo dos carboidratos nao-fibrosos no intestino delgado, acarretando
aumento da concentracao de carboidratos rapidamente fermentados no ceco-coélon e
contribuindo para complicagdes digestivas e metabodlicas. Sendo assim, o uso do
Oleo vegetal utilizado de maneira correta pode torna-se uma alternativa eficiente,

para atender as necessidades energéticas de animais com maior exigéncia
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nutricional. Os 6leos aumentam a densidade energética da dieta de forma segura,
fornecendo acidos graxos essenciais, aumentando a absorcdo de vitaminas
lipossolluveis e proporcionando melhor aparéncia na pelagem dos animais
(MORGADO e GALZERANO, 2006).

Os Oleos mais utilizados para a suplementacao lipidicas na dieta dos eqlinos
sao de soja e de milho, acreditando que essas duas fontes tém maior disponibilidade
no mercado e um preco mais acessivel. Porém, algumas outras fontes de lipideos ja
foram utilizadas, tais como, 6leo de palma, 6leo de linhaca e 6leo de canola.

Segundo Gobesso et al.(2011), a diferenca dos resultados obtidos quando
adicionado 6leo vegetal na dieta dos equinos em relacéo a digestibilidade aparente
dos nutrientes ndo esta relacionada com o tipo de 6leo utilizado e sim com a

guantidade fornecida.

6.2. DIGESTIBILIDADE E ACEITABILIDADE DOS DIFERENTES OLEOS

De acordo com Gobesso et al.(2011), os diversos tipos de 6leo (soja, linhaga,
palma e canola),ndo alteram a aceitabilidade da ragédo fornecida aos animais. Em
discussédo nesse mesmo trabalho estes autores comparam seus resultados com os
de Gobesso et al. (2009) e Pastori et al. (2009),que descreveram que a dieta que
continha 6leo de soja em seus experimentos foram consumidas integramente pelos
animais. No caso do 6leo de canola, mesmo sendo considerado amargo por conter
glicosideos sulfurados em sua composicdo (FALLON & ENIG, 2002), nédo
apresentou rejeicdo pelos animais (GOBESSO et al., 2011). O 6leo de linhaca, de
acordo com Delobel et al. (2008), ndo demonstrou alterac6es na aceitabilidade da
dieta fornecida por GOBESSO et al. (2011). Por ultimo Hallebeek & Beynen (2002),
afirma que ndo houve alteracdo na aceitabilidade dos animais a ragdo, quando
fornecido o 6leo de palma.

Em se tratando de digestibilidade, segundo Gobesso et al. (2011), ndo houve
diferencas significativas entre tratamentos para as diferentes fontes de O6leos
vegetais em relacdo a digestibilidade aparente da MS e da MO. De acordo com
esses autores, a informacao disponivel é limitada no que diz respeito as interacdes
da gordura com outros componentes dietéticos, particularmente a fibra, no sistema

digestivo do equino. Os resultados coincidem também com os de Godoi et al. (2009),
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que ndo verificaram diferencas ao suplementarem cavalos com 0Oleo de soja nos
niveis de 8,5 e 19,5 %. Ribeiro et al. (2009), utilizaram diferentes fontes de gordura,
como sebo bovino, 6leo de soja e 6leo mineral, e ndo observaram diferencas
significativas em relacéo a digestibilidade aparente da Matéria Seca (MS) e Matéria
Organica (MO).

Tratando-se da digestibilidade da Proteina Bruta, existem algumas
contraposicdes; Jansen et al. (2000) observaram um aumento na digestibilidade de
PB quando houver a substituicdo de carboidratos néo-estruturais em quantidades
energéticas equivalentes por gordura ou 6leo vegetal. Porém, no estudo de Gobesso
et al. (2011), ndo houve mudancas significativas. E um terceiro estudo explica que
guando houver melhora na digestibilidade da proteina bruta pode estar relacionada
com a reducdo de carboidrato na dieta,diminuindo a quantidade de proteina na fezes
desses animais,uma vez que a proteina de origem microbiana sera reduzida.

Outro ponto importante a ser avaliado € a digestdo de lipidios. Jansen et al.
(2000) e Kronfeld et al. (2004) concluiram que as dietas que contém alguma fonte de
gordura excedente, seja ela 6leo ou gordura, aumenta a concentracéo de lipidios no
intestino delgado estimulando o aumento da producéo de bile e lipase pancreética, o
que proporciona um aumento na digestdo de gorduras. No entanto, GOBESSO et
al.(2011), ndo encontraram nenhuma diferenca significante na digestibilidade do
Extrato Etéreo (EE) em nenhuma das dietas oferecidas, o que concorda com
McCann et al. (1987) que forneceram trés fontes diferentes de 6leos para equinos e
nao observaram diferencas significativas na digestibilidade aparente do EE.

As Fibras de Detergente Neutro (FDN) e as Fibras de Detergente Acido (FDA)
nao tiveram os teores de digestibilidade afetados significativamente segundo
Gobesso et al.(2011) e McCann et al. (1987). Em contra partida, Julen et al. (1995)
e Socin et al. (2009) relatam que a digestibilidade de FDN e FDA €& aumentada
guando alimentamos equinos com dietas ricas em lipideos. Como revisado
anteriormente, ndo ha um consenso entre os autores. Harris (1997) explica que
esses resultados sdo varidveis em razdo do uso de animais de diferentes racas,
idades, condi¢cbes corporais, duragdo dos experimentos e principalmente diferentes

dietas.
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6.3. METODOS DE AVALIACAO DA DIGESTIBILIDADE

De acordo com Gobesso et al. (2011) e Ribeiro et al. (2009), a avaliacdo da
digestibilidade aparente (DA) dos nutrientes da dieta é realizada através do método
de colheita total de fezes, durante trés dias consecutivos.

No periodo da colheita de fezes, os animais permanecem sem a cama de
serragem nas baias. Todas as fezes sao colhidas diretamente do chéo,
imediatamente apds defecacdo, acondicionadas em sacos plasticos individuais,
identificados por animal, e pesadas diariamente. Para andlise as amostras sdo
descongeladas a temperatura ambiente, homogeneizadas manualmente, pesadas e
secas em estufa de ventilagdo forcada a 65°C, por 72 horas, para calculo da matéria
seca original (SILVA e QUEIROZ, 2002).

Logo apés a secagem, as amostras sdo moidas em moinho com peneira de
1mm? e acondicionadas em sacos plasticos para posterior andlise. As andlises de
proteina bruta, extrato etéreo, matéria seca e matéria organica foram realizadas
segundo a metodologia descrita por Silva e Queiroz (2002), enquanto que as
andlises de fibra em detergente neutro (FDN) e fibra em detergente acido (FDA)
seguiram os procedimentos descritos por Van Soest et al. (1991). Para andlise dos
lipideos plasmaticos foram colhidas amostras sanguineas no ultimo dia de cada fase
de colheita de fezes, antes da primeira refeicdo matutina, como sugerido por
Marchello et al. (2000). As colheitas foram realizadas através de puncédo da veia
jugular, com agulhas 40x12, em tubos sem anticoagulante e com capacidade para
10 ml, e estas amostras encaminhadas ao laboratério no prazo maximo de trinta
minutos. A concentracdo de CT, HDL-C e triglicerideos foram determinados por
método colorimétrico-enzimatico, o LDL-C e VLDL-C foram calculados deacordo com

a formula de Friedewald et al. (1972).

7. INFLUENCIA DO OLEO VEGETAL NO DESEMPENHO ATLETICO

Um estudo publicado por Mattos et al. (2006), teve como objetivo avaliar
hematofisiologicamente 5 parametros importantes para o desempenho do
equino,frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca, temperatura retal, teores de

glicose e lactato e valores de hematécritos. Foram oferecidos dois tipos de
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tratamentos :um com adi¢cdo de 250g de Oleo/dia de soja e outro com 500g de
Oleo/dia de 6leo de soja.

Apo6s 30 dias de avaliacdo os autores chegaram a conclusdo que o aumento de
Oleo vegetal pode exercer efeitos benéficos no desempenho atlético desses animais,
comprovando também que a dieta de 500g/dia de 6leo de soja, apresentou melhores
resultados que de 250g/dia de 6leo de soja (MATTOS et al., 2006).

Em relacdo aos teores sanguineos de glicose, Mattos et al (2006) observaram
um aumento do teor pds-treino nos animais que receberam as dietas com 250g/dia e
500g/dia, j& no momento pré-treino ndo houve mudancas consideraveis. Estes
resultados confirmam os achados de Hambletonet et al. (1980), que verificaram
correlacdo positiva do nivel de glicose sangliinea com a quantidade de gordura na
dieta. Cavalos alimentados com dieta contendo 16% de gordura apresentaram 58%
mais glicose plasmatica ap0s o exercicio em detrimento aos que receberam 4% de
gordura na dieta. A elevacao da glicose sanguinea é um indicativo de que o animal
esta utilizando menos suas fontes de glicogénio e aumentando a capacidade de
oxidar &cidos graxos para obtencéo de energia. Desta maneira ele pode se manter
em por um periodo mais longo sem fadiga muscular e obter uma melhor
recuperacao pos-treino.

Assim como os teores de glicose pré-treino ndo sofreram alterac6es em nenhum
dos tratamentos e no pos-treino elevaram esses teores, o lactato também mostrou a
mesma resposta. Os teores de lactato no inicio do exercicio-teste ndo foram
influenciados pelas dietas, mas, ao final, os cavalos alimentados com as dietas
contendo 6leo (250 e500 g) apresentaram menores valores de lactato em
comparacao aqueles que receberam a dieta controle, osquais nao diferiram entre si
(Mattos et al. 2006).

Meyer et al. (1989) obtiveram resultados semelhantes, ou seja, constataram
tendéncia de diminuicédo de lactato ao final do exercicio em cavalos Quarto-de-Milha
alimentados com dietas contendo de 5 a 10% de gordura. No entanto, Oldham et al.
(1990), Freitas et al. (2002) e Faustino et al. (2003), em estudo com cavalos
alimentados com dieta contendo gordura ou Oleo, verificaram tendéncia de niveis
mais elevados de lactato apos esfor¢cos de média e alta intensidade.

Os menores teores de lactato sanglineo apds o exercicio nos cavalos que

hY

receberam Oleo provavelmente estdo relacionados a melhor condi¢do fisioldgica
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desses animais durante o exercicio, ocasionando atraso no limiar anaerdbico.
Consequentemente, os acidos graxos foram utilizados com fonte de energia para as
células,poupando o glicogénio muscular e mantendo a glicose plasmatica (Mattos et
al. 2006).

Diferente dos outros dois itens ja avaliados, os teores de hematdcrito no pré-
treino apresentaram variacdes em relacdo ao tipo de tratamento. A menor
concentracdo foi observada nos animais que receberam a dieta controle (sem adicéo
de 0Oleo) em relacdo os tratamentos de 250g e o de 500g. No periodo pés-treino
houve um aumento geral em todos os animais independente do tratamento
fornecido, porém, os cavalos alimentados com a dieta contendo 5009 de 6leo por dia
apresentaram menores valores de hematdcrito no final do exercicio. Os animais que
receberam a dieta controle tiveram um aumento percentual de 29% de hematdcrito,
21% os tratados com 250g/dia de 6leo e 11% os animais do tratamento de 500g/dia
de 6leo (Mattos et al. 2006).

Estes resultados demonstram que o volume globular tende a acompanhar a
intensidade do esforco atlético desenvolvido durante o exercicio, ou seja, quanto
maior o esfor¢co, maior o volume globular. Contudo, menor elevacdo do hematécrito
(11%) foi detectada nos cavalos que receberam 500 g de 6leo na dieta em relagcéo
aqueles dos tratamentos controle (29%) e com 250 g de 6leo (21%). O aumento do
percentual eritrocitario e da hemoglobina circulante geralmente esta correlacionado
as dificuldades respiratorias e cardiacas, principalmente em razdo da maior
dificuldade de perfusédo(penetracdo sanguinea venosa e capilar em todo corpo). No
sangue mais viscoso, a velocidade de perfusdo ndo acompanha as necessidades de
oxigenacdo e de nutrientes no tecido da mesma forma que no sangue com
hematocrito normal ou ligeiramente aumentado (Mattos et al. 2006). Estes
resultados divergem dos obtidos por Kurczet al. (1993), que nao detectaram
alteracdo no hematdcrito e nas concentragdes sanglineas em cavalos sob
suplementac¢ao com oleo.

Ainda seguindo com os resultados de Mattos et al. (2006), nao foram
encontradas diferencas na temperatura corporal em nenhum dos animais antes do
exercicio. Porém, os animais que foram submetidos a adicdo de 6leo na dieta
apresentaram temperaturas menores que aqueles do tratamento controle apds as

atividades. Nao houve diferenca significativas de temperaturas quando comparados
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0s animais que estavam consumido 250g/dia de 6leo ou 500g/dia de 6leo. Segundo
Potter et al. (1990), o fornecimento de dieta suplementada com 6leo diminui o
estresse termal, ou seja,0 incremento caldrico. Scott et al. (1993) verificaram
reducdo de 14% na producdo de calor corporal em cavalos da raca Puro Sangue
Inglés submetidos ao exercicio quando acrescentado Oleo a racao.

Além disso, a inclusdo de O6leo na dieta pode favorecer o desempenho de
cavalos exercitado sem regifes de clima quente e umido, em raz&o da diminuicéo do
incremento caldrico, pois aproximadamente 3% a mais de calor sdo produzidos
durante a formacao de ATP via oxidacdo da glicose, quando comparado a oxidagao
dos &cidos graxos (Konhet et al., 1996). Em contra partida, Freitaset et al. (2002)
nao verificaram diferencas na temperatura corporal, apos prova de enduro de 30 km,
de cavalos Manga-larga Marchador alimentados com dieta contendo 0 e 27,5% de
6leo.

Em relagdo a freqiéncia respiratéria.Como pode ser visualizado na tabela 5, o
melhor desempenho esta relacionado com a recuperacdo do félego dos animais
passados 15 minutos do término do exercicio. A melhor recuperacdo respiratoria
verificada nos cavalos que receberam 6leo se deve, provavelmente, ao fato de que a
oxidacdo dos acidos graxos produz menos dioxido de carbono que a oxidacdo da
glicose, reduzindo, portanto, o esforco respiratério (Holloszy et al., 1986; Frape,
1994).

Tabela 4: Frequéncia respiratoria dos cavalos no inicio, durante (1lhora e 2 horas) e

15 minutos apés o término do exercicio teste.

Frequéncia Respiratoria(batimentos/minuto)

1 hora 2horas 15 min apés.

Controle 37,67 65,50 47,83
250 g de 6leo 45,33 59,50 21,00
500 g de oleo 66,55 62,83 23,83

Fonte: Modificado de Mattos et al. (2006)

“Possivelmente, o elevado valor da freqiéncia respiratéria aos 15 minutos pés-
exercicio nos cavalos que receberam a dieta controle esteja relacionado a reducao

da capacidade de carreamento de oxigénio, visto que 0 sangue destes animais
16



tornou-se mais viscosos e com menor oxigenagado tecidual, como resultado da
intensificac@o das atividades cardiaca e respiratéria, principalmente pela tentativa do

organismo em manter a temperatura corporal constante.” Mattos et al (2006).

8. CONSIDERACOES FINAIS

Para que as novas técnicas sejam aceitas pelos técnicos e criadores € preciso que
haja um periodo de adaptacdo, de consolidacdo de resultados positivos, para que 0s
mesmos possam acreditar na novidade. A adi¢cao de 6leo vegetal ndo mais uma técnica tdo
nova, como ja foi abordado, tendo seu inicio por meados de 1973. Porém, seu uso ainda &
controverso, provavelmente pela falta de padronizacdo dos experimentos em relacdo ao
preparo fisico dos animais, idade, periodo de adaptacdo a dieta entre outros fatores.

Contudo, é possivel concluir que a utilizacdo desse meio alternativo visando a melhora
na perfomance dos animais por meio da nutricdo, possui vantagens consideravéis, como o
atraso da fadiga muscular e a melhora na recuperacao fisica dos animais ap0s 0 exercicio
sendo estes 0s pontos mais importantes. Adicionalmente, a probabilidade de alteracdes
clinicas, como o abdomem agudo e a laminite pelo excesso de carboidratos na dieta,
diminuida.

Seguindo as orienta¢des técnicas e respeitando os limites dos animais, principalmente
o fisiolégico, a adicdo de Oleo vegetal na dieta de equinos pode ser considerada uma

alternativa para os treinadores, criadores e proprietarios de cavalos atletas.
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