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BOLETIM 01 
 

CESTA BÁSICA 
 

 A partir de abril de 2010, o Curso de Administração da Universidade Federal de Goiás, 

Campus Catalão, começou a acompanhar o custo da cesta básica de alimentos, através de pesquisa 

realizada nos principais supermercados, feiras e padarias da cidade. A cesta básica foi definida pelo 

Decreto-Lei 399/1938 para representar os gastos com alimentação de uma família composta por um 

casal e dois filhos. Engloba 13 produtos frequentes na mesa do brasileiro:  

 

Produtos Unidades
Carne Bovina 6 kg  
Leite Tipo C 7,51 Lts. 

Feijão 4,5 kg  
Arroz 3 kg  

Farinha de Trigo 1,5 kg  
Batata Inglesa 6 kg  

Tomate 9 kg  
Pão Francês 6 kg  
Café em Pó 600 gr 

Banana Caturra 7,5 dz. 
Açúcar Cristal 3 kg  
Óleo de Soja 900 ml 

Manteiga 750 gr 
 

 Em Catalão, o valor calculado para o mês de abril foi de R$ 218,14. Tal valor ficou acima 

daquele calculado pelo Departamento Intersindical de Estatística e Estudos Econômicos – DIEESE 

para Goiânia (R$ 211, 85) e abaixo do valor de Brasília (R$ 221,18). Isso implica concluir que o 

trabalhador catalano que recebe um salário mínimo (R$ 510,00) tende a gastar aproximadamente 

43% de sua renda para adquirir os produtos da cesta básica. Sendo que apenas a carne bovina e o 

pão francês representam cerca de 45% deste valor. 

 De acordo com os dados divulgados pelo DIEESE, Porto Alegre apresentou o valor mais 

elevado da cesta básica (R$ 234,81). Assim, o salário mínimo necessário na capital gaucha para 

despesas básicas com saúde, alimentação, moradia, educação, vestuário, higiene, transporte, lazer e 

previdência, deveria ser de R$ 2.257,52.  

 O custo da cesta básica catalana calculado no mês de abril de 2010 foi considerado elevado, 

principalmente quando comparado à capital do Estado de Goiás. Nos próximos boletins, pretende-se 

demonstrar a variação dos itens da cesta básica, com seus valores nominais e reais. 


