Music of Joy é um projeto desenvolvido pela Sahaja Yoga que emerge

como uma possibilidade de contribuir com a cultura através de
espetaculos e exposigdes da cultura indiana na sua forma mais pura. Ele
visa despertar a curiosidade pelo potencial de harmonia, paz e bem estar
que residem em cada um de nos e gue podem ser alcancados pelo

DANCA.MUSICA E MEDITACAO contato com a arte.
O espetaculo traz um estilo de musica cujo cbjetivo € sentir a “pura

A Sahaja Yoga do Brasil Apresenta

alegria” ou o regozijo dentro de nds, um conceito traduzido do inglés
\ "music of joy”".
] Uma alegria que ndo esta vinculada a nada especificamente, e parte de
A Dia10 dentro de cada um. Pode-se assim dizer que ela vem a partir de um
P / . encontro interior consigo mesmo. A idéia e sentir a musica interiormente
Maio de 2011 e simplesmente deixa-la fluir.

A Sahaja Yoga organiza, incentiva, apodia e direciona esforcos para
oferecer atividades de cunho cultural, educativo e artistico, O projeto
atua em mais de 120 paises ao redor do mundo, onde a Sahaja Yoga esta
presente, reunindo diversos artistas de todas nacionalidades para
apresentacoes de musica e danca.
i : i “A danga e uma otima forma de se libertar das pressdes diarias porgue,
A CUIEERNB L IEICUERI RIS LR EEIRLAPAN na danca, vocé entra em consciéncia sem pensamentos e em estado de
: SLCINUINEEREREE alegria. Entdo, esta alegria é tao satisfatoria que o regozijo do espirito é
muito maior do que o regozijo por qualgquer conforto mundano ou
Informacoes: material. A danca te da conforto fisico, mental e tambem conforto
(64) 3411-5971 espiritual.” Shri Mataji Nirmala Devi - Fundadora da Sahaja Yoga
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TODAS AS PALESTRAS E CURSOS DA SAHAJA YOGA SAO GRATUITOS.

wwwsahiavogorgsr  ENTRADA GRATUITA Meditacao em Catalao
Informacoes: (64) 3411-5971

Apoio
Centro de Meditacao Sahaja Yoga de Araguari
SAHAJA YOGA O‘ U F G Sabados 17h30
[ Avenida Cel. Teodolino Pereira de Araudjo, 1273
DO BRASIL ‘.‘ Edificio Executivo, 6° andar, sala 606.
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