CLUBE DE ORIENTACAO ENTRE RIOS — COER

CNPJ: 13.147.121/0001-02
IPAMERI, ESTADO DE GOIAS
Fundacdo: 19 de fevereiro de 2010

“ORIENTACAO: UM ESPORTE PARA ESTUDANTES”

CURSO DE INICIAGAO AO ESPORTE ORIENTACAO

INFORMATIVO N° 4, de 22 de agosto de 2018

1.DATA/LOCAL/ATIVIDADES
a. Data: 15 e 16 de setembro de 2018 — Sdbado e Domingo
b. Local: Cataldo — GO

c. Atividades
Data/Horario Local Assuntos
Até 12 de set 18 A distancia Regras e ISOM (***)
15 de set 18 (Sab) UFG/Regional Os previstos no plano de
07:30 as 12:30 Catalao iuiaBO
16 de set 18 (Dom) 08:00 | SEMAC — Cataldo Prética (Percurso acompanhado
as 12:00 e percurso Individual)

(***) Material que enviado via e-mail, assim que formalizada a inscricao.

2. ORGANIZADOR
Clube de Orientacéo Entre Rios — COER

3. OBJETIVO GERAL
Possibilitar ao aluno participar de atividades de Orientacdo apOs receber as

instrucbes minimas previstas pela Confederacéo Brasileira de Orientagéo.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Apresentar o Esporte Orientacao.
b. Estudar a simbologia de um mapa de orientacao.
c. Conhecer e usar uma bussola.
d. Realizar um percurso de orientagcdo um percurso com grau de dificuldade N

(iniciante).
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5. REQUISITOS
a. Recolher a taxa referente ao valor de custeio (inscricéo).
b. Preencher a Ficha de Inscricéo.
c. Ter disponibilidade de tempo para participar de todas as atividades.
d. Ser maior de idade, se menor, ter a autorizacdo dos pais/responséavel.

6. RESULTADO ESPERADO
O participante tera condicGes de participar de uma atividade de orientacdo com

conhecimento técnico e seguranca.

7. CERTIFICADO

Ao final do curso os alunos receberédo o Certificado, com carga horaria de 16h/a.

8. TRANSPORTE/ALIMENTACAO/HOSPEDAGEM
a. Transporte: ocorrera por conta dos participantes
b. Alimentag&o: por conta dos participantes.
c. Hospedagem: se for o caso por conta dos participantes.

9. MATERIAL DIDATICO

Seré utilizado a ISOM 2017 e bussolas a ser distribuidas mediante empréstimo
pela organizacgao.

Interessante o aluno conduzir bloco de anotacdes e caneta (para anotacdo de

contatos, enderegos eletrénicos, etc)

10. INSTRUTORES e AUXILIARES
a. Turma 1*: José Reinaldo da Silva — Instrutor COER, Atleta e mapeador.
b. Turma 2**: Responsabilidade do COER,
c. Auxiliares: Atletas convidados

- (Turmal* - acima de 16 anos acima)

- (Turma 2* - até 15 anos inclusive)

Av. Pandia Calogeras - Centro, Ipameri/GO - BRASIL - CEP: 75780-000
Fone (64) 9 9202-1043 — e-mail valteirdivino@gmail.com e-mail:
valteirdivino@outlook.com



mailto:valteirdivino@gmail.com
mailto:valteirdivino@outlook.com

CLUBE DE ORIENTACAO ENTRE RIOS — COER

CNPJ: 13.147.121/0001-02
IPAMERI, ESTADO DE GOIAS
Fundacdo: 19 de fevereiro de 2010

“ORIENTACAO: UM ESPORTE PARA ESTUDANTES”

11. INSCRICAO
CLUBE DE ORIENTACAO ENTRE RIOS
1° passo: observar o prazo para inscricdo — até dia 12 set 18.
2° passo: depositar a taxa de R$ 30,00 por pessoa, no Banco do Brasil —
Agéncia 0043-4 — Cc 20.336-X em nome do Clube de Orientagdo Entre Rios —
COER).
3° passo: preencher, scanear e enviar a Ficha de Inscricdo juntamente com

0 comprovante da taxa de inscricdo para o e-mail hugomlc@hotmail.com

12. PROCEDIMENTOS e VESTIMENTAS

a. Para sabado, para acesso a Universidade Federal de Goias — Regional de
Cataldo, situada a Av Dr Lamartine Pinto de Avelar:

- ao chegar no portdo principal, apresentar documento de identificacdo (sera
checado na relacdo dos inscritos,)

- mencionar que participara do Curso de iniciacdo ao esporte Orientacao.

- usar roupas leves e calcado tipo ténis (roupa agasalho, que permita correr)

b. Para domingo, direto no local (a ser confirmado até o encerramento das
inscricées num raio de 12 km da UFG).

- usar roupas leves (calga comprida, camiseta manga longa e calgado tipo

ténis (roupa agasalho, que permita correr)

- interessante conduzir protetor solar, boné.

13. MAIS INFORMACOES
Hugo Carvalho 64 9 99289 4768 ou hugomlc@hotmail.com  Assunto: Curso

Valteir Divino da Silva 64 9 9202 1043 ou valteirdivino@gmail.com Assunto: Curso

VALTEIR DIVINO DA SILVA
Presidente do Clube de Orientacao Entre Rios
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FICHA DE INSCRICAO
Curso de Iniciagédo ao Esporte Orientacéo
Dias 15 e 16 e setembro de 2018 — Cataléo,GO.

DADOS SOLICITADOS

NOME COMPLETO

E-MAIL

ENDERECO

AW (N (P

TELEFONE

N° DOCUMENTO
(CPF ou RG)

ESCOLARIDADE
6 (especificar curso

superior, etc)

VINCULACAO

7 (empresa que trabalha,

escola, etc)

Declaro(amos) estar-em boas condigdes fisicas e médicas e desejo(amos) participar do.Curso
de'lniciacdo Esportiva, por livre e espontanea vontade. Desta forma, isento os organizadores,
patrocinadores e colaboradores do evento, em meu (nosso) nome e de meus (NOSSOS)
herdeiros ou sucessores, de qualquer responsabilidade por acidentes que venha a sofrer antes,
durante ou apdés a atividades.

Autorizo(amos) .0 uso de imagens obtidas por meio de filmes, fotos ou qualquer outro tipo de
gravacao, para fins de divulgacéo deste esporte nos 6rgaos de comunicacfes e imprensa em
geral.

DATA: / /
Assinatura do Participante:

Valteir Divino da Silva
Dir Téc do COER - Instr
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