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RESUMO

Este trabalho busca discutir quais as concepc¢des de corpo dos alunos egressos da primeira
turma de formandos da ESEFFEGO e que papel exerceram posteriormente, j& como
professores da instituicdo, na caracterizagdo da Educagdo Fisica goianiense durante a
década de 1960. Assim sendo, levando em consideragdo que o0s procedimentos
metodoldgicos desta pesquisa privilegiaram os sistemas de sentidos e significados dos
participantes da investigacdo, interessou-me também compreender as seguintes questdes:
quais elementos simbolicos compunham as concepcdes de corpo dos informantes desta
pesquisa? Como as concepcdes de corpo dos alunos egressos da primeira turma se
articulavam com os idearios de homem e de sociedade que sustentaram a cidade de Goiania
durante a década de 1960? De que forma as concepcdes e praticas desses alunos
consubstanciaram a Educacdo Fisica como campo de conhecimento no ensino superior em
Goias? Espera-se, como resultado desta pesquisa dar visibilidade a construcdo de um
ideério de corpo encontrado no curso de Educacdo Fisica na ESEFFEGO e as suas inter-
relagbes com o contexto cultural e social da histéria do ensino superior na cidade de
Goiania.

Palavras-chave: Educacao Fisica, ensino superior, ideario de corpo, imagens.



ABSTRACT

This study aims to discuss which the body conceptions from egress students of the first
graduation class from ESEFFEGO are and what role these newly graduated students had in
the characterization of the Physical Education in Goiania during the 1960’s. Therefore,
taking in consideration that the methodological proceedings of this research privileged the
senses and meanings systems of the subjects of this investigation, we were also interested
in understanding the following questions: which symbolic elements composed the body
conceptions of the subjects of this research? And more: how the body conceptions of the
egress students from the first graduate class articulated with the conceptions of man and
society that sustained the city of Goiania during the 1960°s? And in which manner the
conceptions and practices of these students consubstantiates the Physical Education as a
field of knowledge in the superior education in Goias? It is expected as result of this
research the visibility of the construction of the body conceptions found in the Physical
Education in ESEFFEGO and its inter-relations with the cultural and social context in the
history of the superior education in the city of Goiania.

Key words: Physical Education, Superior education, body ideas, images.
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INTRODUCAO

O LUGAR SOBRE O QUAL EU FALO - A ORIGEM DESTE ESTUDO

A apreciacdo de diferentes imagens e a representacdo dos diversos corpos sempre
me causaram forte influéncia. Para falar sobre isso, escolhi fazer uma pequena digressdo e
tecer algumas consideracBes a respeito de minha trajetoria académica até chegar a
composicao central do corpus desta pesquisa.

Assim, apesar do pequeno desvio, espero possibilitar a identificacdo do lugar sobre
qual eu falo, de onde construo minha investigacdo, sem a pretensdo de fazer um relato
biografico ou escrever uma histéria de vida.

Martins e Tourinho (2005) dizem que a histéria vivenciada e que contamos
“aprofunda nossas afinidades em termos de questionamentos, preocupacbes e ideais
profissionais e, de maneira mais ampla, nos conecta intersubjetivamente com colegas,
professores, investigadores, autores e alunos.” (MARTINS e TOURINHO, 2005, p. 90).

Com base nas narrativas visuais que produzi para a disciplina Teorias da Cultura
Visual no mestrado do Programa em Cultura Visual da FAV/UFG, essa atividade me
estimulou propor para os alunos da disciplina Fundamentos Metodoldgico da Ginastica, na
qual eu ministro para o primeiro periodo do curso de Educacgdo Fisica da Escola Superior
de Educacéo Fisica e Fisioterapia de Goias (ESEFFEGO/UEG)?, esse mesmo exercicio, a
narrativa visual teve como universo de investigacdo tanto a historia da Educacdo Fisica no

Estado de Goias quanto a histdria de vida dos alunos.

2 A ESEFEGO foi criada em 22 de outubro de 1962, abrigando apenas o curso de Educacéo Fisica. em 1994,
com a criacdo do curso de Fisioterapia, foi acrescentado mais um “f” ao nome da instituicdo, que passou a ser
grafado, portanto, como ESEFFEGO. Em 1999, a escola foi incorporada a recém-criada Universidade
Estadual de Goias (UEG), mantendo seu nome. portanto, a depender do periodo histérico, me reportarei neste
trabalho tanto a ESEFEGO quanto a ESEFFEGO.



Imagem 1

Imagem 1 - Trecho de narrativa apresentados pelos alunos do primeiro periodo de 2007 do curso de Educagéo

Fisica.

As fotos que apresento acima, e outras que apareceram nos trabalhos dos alunos,
alem de me remeter a minha formacdo anterior a graduacdo me despertou para outra
questdo: o idedrio de corpo recorrentes encontrado nas narrativas sobre a Histéria da
ESEFFEGO, fatos que retratavam certo conceito de corpo que transparecia nas formas
arquitetbnicas e nos corpos que na sua maioria se encontravam com poucas vestimentas
destacando os contornos musculares tanto dos professores como dos alunos.

Por associacdo mais imediata, a partir dos elementos empiricos do cotidiano da
Educacdo Fisica na prépria ESEFFEGO e na sociedade com um todo, nao foi dificil
perceber que 0 modelo de corpo recorrente nas narrativas estava presente ainda nos nossos
corredores atuais.
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Imagem 2 - Acervo da ESEFFEGO Dec.1960

Portanto, essa foto nos apresenta um fato interessante sobre o convivio social entre a
populacdo e o universo académico do curso de Educacéo Fisica, o processo educativo que a
instituicdo exercia sobre a cidade, por exemplo, 0 novo formato de se exercitar o corpo, a
partir de novas metodologias de ginastica, pautada nos métodos cientificos de ginastica que
tinha como origem a Europa do século XIX, sobre esse assunto discutirei melhor no
segundo capitulo, esse fato esse confirmava o motivo principal que se os idealizadores da
Escola Superior de Educagdo Fisica de Goias contrairam-na. Diante dessas observagoes
feitas na pesquisa decidi buscar na histéria da ESEFFEGO fatos fizessem refletir melhor o

passado no presente encontrado nas narrativas orais e visuais.



Para além do carater investigativo caracteristica do trabalho, acrescentei a essa
proposta de construgdo de uma narrativa visual algumas experiéncias, tais como: 1) a aula
sobre 0s métodos europeus de ginastica ministrada, no primeiro semestre de 2007, pelo
hoje professor aposentado da ESEFFEGO Joaquim Rezende; 2) a leitura dos livros Raizes
européias e Brasil, Corpo e Cultura, ambos escritos por Carmem Soares (2001); 3) visitas
ao Museu Pedro Ludovico Teixeira; 4) visita a exposicdo Lavras e Louvores (2007),
organizada pelo Museu Antropolégico da UFG.

Na ocasido, iniciei um diadlogo com os alunos sobre o espago académico, encarando a
universidade da seguinte forma:

estejam bem preparados para interagir em contextos culturalmente plurais e
hibridos; para reconhecer as instancias ideologicas de dominagdo que
determinadas formas culturais exercem umas sobre as outras; e para identificar
como “construcdes” estéticas e pedagogicas, todas elas valorativas, sao

transmitidas como totalidades. Os jogos esteticos e pedagdgicos sdo centrais no
ensino de artes. ( GUIMARAES, 2005, p.115)

Apesar de a autora centrar suas reflexdes na formacdo de profissionais de Artes
Visuais, acredito ser possivel aproveitar suas idéias no contexto da formacéo de professores
de Educacdo Fisica, naquilo que esses dois profissionais ttm em comum: o trato com a
cultura, mesmo com objetos diferentes.

A criatividade das narrativas visuais tanto na forma quanto no contetdo, algo ndo
muito comum para o cotidiano de académicos do primeiro periodo do curso de Educagéo
Fisica, ja que o conjunto das representacBes sociais que legitimam a area esta fortemente
ligada a questfes de ordem tecnica, e ndo estética. O episddio levou-me a refletir sobre
minha préatica pedagdgica e sobre certos componentes didaticos utilizados em minhas aulas.

Na apresentacdo das narrativas, alguns alunos se emocionaram ao se identificar, por
meio da construcdo autbnoma e consciente, com a historia da Educacédo Fisica, além de e
perceberem os entrelagcamentos entre a historia de Goiania e suas proprias histérias de vida.
Nesse sentido, foi singular ter recorrido a um trecho da musica Geragcdo Cocacola de
Renato Russo, para finalizar a sua narrativa:“[...] e nossa histdria ndo estard pelo avesso
assim sem final feliz; teremos coisas bonitas pra contar; e até Ia, vamos viver, temos muito
ainda por fazer, ndo olhe pra trés, apenas comegcamos, 0 mundo comeca agora [...]”.

Os trabalho dos alunos me remeteu a minha propria formacdo académica, pois,
desde os tempos de ensino médio, as estruturas metodologicas que fugiam do convencional



promoviam em mim uma aprendizagem mais prazerosa, na medida em que associavam 0S
conhecimentos especificos de cada disciplina com o potencial didatico dos espacos da vida
publica: cinema, passeios ecolégicos, museus, etc.

Essas situacOes de ensino traziam valiosas experiéncias estéticas — apesar da forte
dose de informalismo com que eram tratadas nas escolas — e foram fundamentais para a
composicdo do meu imaginario cultural e do cabedal de conhecimentos que levei para a
minha pratica profissional.

A experiéncia estética aqui desenvolvida ndo foi um acaso ela tem como funcéo
expressar a inter-relacdo entre vida e educagdo, o que me leva a pensar em autores como:
Paulo Freire (1993) , Antonio Novoa (1995), Goodsson (1995), Boaventura de Sousa
Santos (2000), Jodo Batista Freire ( 1998). quando eles nos fala destas relagdes,
comecaremos com a fala de Freire que nos diz;

Ninguém nasce feito. Vamos nos fazendo aos poucos, na pratica social de que
tornamos parte(...). As vezes, ou quase sempre, lamentavelmente, quando
pensamos ou nos perguntamos sobre a nossa trajetéria profissional, o centro
exclusivo das referéncias esta nos cursos realizados, na formagdo académica e na
experiéncia vivida na area da profissdo. Fica de fora como algo sem importancia
a nossa presenca no mundo. E como se a atividade profissional dos homens e das
mulheres ndo tivesse nada que ver com suas experiéncias de menino, de jovem,
com seus desejos, com seus sonhos, com seu bem-querer no mundo ou com seu
desamor a vida. Com sua alegria ou com seu mal-estar na passagem dos dias e
dos anos (Freire;1993;79,80)

De outra forma, mas abordando a mesma questdo Novoa (1995) nos diz que:

(...) A literatura pedagégica foi invadida por obras e estudos sobre a vida dos
professores, as carreiras e 0s percursos profissionais, as biografias e autobiografias
docentes ou o desenvolvimento pessoal dos professores; tratase de uma producéo
heterogénea, de qualidade desigual, mas que teve um mérito indiscutivel:
recolocar os professores no centro dos debates educativos e das problematicas da
investigacdo. O professor é a pessoa; e uma parte importante da pessoa é o
professor”. (Névoa;1995,15,16,17)

Estamos no cerne do processo identitario da profissdo docente que, mesmo nos
tempos aureos da racionalizacao e da uniformizagdo, cada um continuou a produzir no mais
intimo da sua maneira de ser professor. Por isso.

(...) A maneira como cada um de nds ensina esta diretamente dependente daquilo que somos
como pessoa quando exercemos 0 ensino:”Sera que a educacdo do educador ndo se deve



fazer mais pelo conhecimento de si préprio do que pelo conhecimento da disciplina que
ensina?”’(Laborit,1992,p.55).

Eis-nos de novo face a pessoa e ao profissional, ao ser e ao ensinar. Aqui estamos eu
e a profissdo. E as opc¢des que cada um de nds temos ao nos fazermos professores, nos
quais cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar e desvendam na nossa
forma de ensinar a nossa identidade docente e de sujeito. E impossivel separar o eu
profissional do eu pessoal. (N6voa;1995,15,16,17)

Dessa forma, entendi ser necessario, a partir dessa inquietacdo inicial, buscar na
historia certos fundamentos que ajudem a redescobrir o corpo educado, que € a base do
objeto da Educacdo Fisica, ampliando o olhar do passado para o presente.

A historia da ESEFFEGO comeca em 1962, ano em que foi criada. Como a primeira
escola de Educacdo Fisica do Centro-Oeste, foi pioneira na disseminacdo das idéias
modernas de corpo e individuo na regiao.

Nesse processo de disseminacdo de uma cultura baseada na modernidade, destaque
merecido deve ser dado a primeira turma de professores formados pela instituicdo, também
pioneiros na disseminagdo de certo ideal de corpo e de educacdo corporal que ainda tem
suas influéncias na atualidade.

As circunstancias que até agora descrevi permitem vislumbrar a seguinte
problematica: Quais as concepcdes de corpo dos alunos da primeira turma da ESEFFEGO e
que papel esses egressos, atuando como professores, exerceram na caracterizagcdo da
Educacao Fisica goianiense durante a década de 19607

A complexidade do problema aqui formulado sugere desdobramentos que me
possibilitaram formulagdo de questdes norteadoras do percurso investigativo deste trabalho.

Assim sendo, levando em consideracdo que os procedimentos metodoldgicos desta
pesquisa privilegiam os sistemas de sentidos e significados dos participantes da
investigacao, interessei-me também em compreender as seguintes questdes: Quais 0s
elementos simbolicos que compunham as concepgdes de corpo dos informantes desta
pesquisa? E mais: como as concepgOes de corpo dos alunos da primeira turma se
articulavam com os idearios de homem e sociedade que 0 goianiense possuia na década de
19607 De que forma as concepcdes e praticas desses alunos consubstanciaram a Educacgao
Fisica como campo de conhecimento no ensino superior em Goias?

O percurso de continuidade e descontinuidade das concepcdes de corpo encetadas na
Educacao Fisica goianiense. Essa primeira iniciativa também me apresentou a primeira



duvida: por que entender a histdria, a histdria da instituicdo, e dos professores?

Segundo Castellani Filho (2001), nos momentos de estabilidade ndo temos porque
refletir sobra a historia, estamos satisfeitos com o presente e com 0 consenso social.
Todavia, em tempos de instabilidade precisamos visitar e compreender fatos importantes da
historia, porque o descontentamento com os fatos historicos e sociais do presente, nos
inclina a rever o passado com o intuito de resolver os problemas do presente.

A resposta encontrada no autor me acalentou como um balsamo, pois neste exato
momento historico, em que as novas tecnologias prometem a felicidade do arquétipo
perfeito. Pertinente seria neste momento a seguinte reflex&o:

O trato com o corpo no interior da medicina tem sido feito a partir dos parametros
da técnia e da racionalidade que a sustenta, estruturada em todo periodo da
modernidade e que, agora, parece atingir o seu apice. Pode-se dizer que,
atualmente, as pesquisas oriundas das ciéncias biomedicas tém trabalhado no
sentido de projetar o corpo perfeito para uma satde perfeita (Silva, 2001 p. 53)

Pelo exposto acima, faz-se fundamental revermos nossos conceitos e representacoes
acerca do corpo. No limite, as atuais representacfes de corpo, com sua ambicdo de
perfeccionismo, tém colocado em risco a propria existéncia humana.
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Imagem 3 -Foto de Inezil Pena Marinho na praia de Copacabana, Rio de Janeiro (1946) - Capa do livro
Marinho (2005)

Desta forma entendi ser necessario, a partir dessa inquietacdo atual, buscar na

historia, certos fundamentos que nos ajudem e redescobrir o corpo. Nesta foto o professor
3

do professo Inezil Pena Marinho est4 na tradicional posi¢cdo do Discébolo, simbolo da



Educacao Fisica e da ESEFEGO. O Discobolos ¢ uma famosa estatua do escultor grego
Miron - produzida em torno de 455 a.C - que representa um atleta momentos antes de
lancar um disco. Esse movimento representa 0 corpo em seu momento de méxima tensao,
esforco, porém, que ndo é refletido na face do atleta. Outras caracteristicas dessa posicao
sdo a exposicdo harmoniosa dos musculos e a simetria das proporgdes corporais perfeitas.
Além desses elementos simbolicos presente na imagem o professor Inezil teve uma
importante contribuicdo ndo s6 na formacdo desses professores pioneiros de Goias mas
também pela sua vasta contribuicdo estética e tedrica para consolidacdo desse campo
conceitual no Brasil. Confirmando esse ideério o professor Joaquim Rezende nos fala sobre
a sua influéncia do professor na sua formagao.

Ele conhecia tudo sobre a educacao fisica, ele era um pesquisador da &rea tanto é
que o método, ele langou no Brasil um método a partir da capoeira, foi o Enezil
Pena Marinho que langou o método esse método chamava Educacgédo Fisica
brasileira, s6 que ndo pegou porque a influéncia estrangeira no Brasil é muito
forte. Alias, tudo que é estrangeiro é melhor, né? (risos) mais ele conhecia,
conhecia a fundo, psicologia, filosofia, sociologia, ele conhecia tudo. Ele era um
estudioso e fazia a pratica, fazia os exercicios dele e praticava levantamento de
pesos, naquela época se chamava levantamento de peso ndo era musculacdo. (
entrevista concedida pelo Joaquim Rezende, 19/12/2008)

Na tentativa de articular passado e presente, descobri que a histéria da ESEFFEGO
comeca anteriormente a sua inauguracdo que ocorreu no ano de 1963, constituindo-se assim
a primeira escola de Educacédo Fisica do Centro-Oeste, pioneira portanto na disseminagao
dos idéias modernas de corpo e individuo aqui em nossa regido. Nesse processo de
disseminacdo de uma cultura baseada na modernidade destaque merecido deve ser dado a
primeira turma de professores formados por esta instituicdo. Estes formandos foram os
pioneiros na disseminagdo de certo ideal de corpo e de educacdo corporal que ainda tem

suas influéncias na atualidade.

Os estudos referentes as vidas dos professores podem ajudar-nos a ver o individuo
em relacdo com a histéria do seu tempo, permitindo-nos encarar a intersec¢do da historia de
vida com a historia da sociedade, esclarecendo, assim, as escolhas, contingéncias e opcoes
que se deparam ao individuo.

“Histdrias de vida” das escolas, das disciplinas e da profissdo docente
proporcionariam um contexto fundamental. A incidéncia inicial sobre as vidas dos
professores reconceptualizaria, por assim dizer, 0s nossos estudos sobre



escolaridade e curriculo.” (Goodson;1995,75)

Sousa Santos ( 2000), também nos mostra a importancia que assume o
conhecimento de n6s mesmos nesse processo de fazer ciéncia, o lugar de onde falamos, e
também a quem falamos. [...] Chegamos ao final do século XX possuidos pelo desejo quase
desesperado de complementarmos o conhecimento do nosso conhecimento das coisas, isto
¢, com o conhecimento de n6s proprios. (Sousa Santos, 2000, p.71)

Outro educador e pesquisador, da Educacdo Fisica que nos fala sobre isso é Jodo
Batista Freire (1998), acrescentando sobre esta intima relacdo entre educacdo, formagéo e
vida, portanto para ele: Antes que planejamos nossa vida, a vida nos planejou. Os
professores sdo mais que livros que leram, os discursos que ouviram, as correntes
pedagdgicas que se impuseram. Os professores, quando falam, falam de suas vidas, falam
aos nossos olhos, ouvidos e peles. O professor ndo planeja a aula, planeja a vida. (Freire; J.
1998)

Diante de todas essas falas a reflexéo estabelecida me levam a lvani Fazenda quando
ela nos afirma que se olharmos com cuidado veremos que sO temos uma pesquisa na vida.
Pois, se observarmos por onde passou nossas preocupacdes, por onde nossos olhares
fixaram, o que nos incomodavam e nos encantavam,veremos que estes “olhares e viveres”
ndo mudaram tanto assim, mudam-se as paisagens, mas, talvez, ainda consigamos buscar
em outras paisagens, as mesmas nuances, 0s mesmos matizes. Guimardes Rosa dizia, algo
do tipo “que saimos do sertdo, mas o sertdo ndo sai da gente”. Carregamos feitos tartarugas
impregnados em nossos cascos, as marcas/cicatrizes dos lugares, das pessoas, das vivéncias
e convivéncias que vamos tendo ao longo da vida!Vivéncias estas que nos auto constroi!

Dada minha vinculagdo com a formacdo de professores, espero que este trabalho
possa oferecer elementos historicos que contribuam para a formacao dos alunos do curso de
Educagdo Fisica da ESEFFEGO. Para ser mais precisa, espero ainda, ao estudar a
contribuicdo dos alunos da primeira turma do Curso de Educagéo Fisica da ESEFFEGO na
composicao das representacdes de corpo a essa tdo tradicional instituicdo de ensino superior
em Goiania, oferecer subsidios para um repensar do corpo no atual momento historico de

nossa sociedade.
Diante da envergadura do trabalho, foi necessario resgatar o inicio da minha

caminhada e entender a necessidade de tamanho esforgco. Assim, compreendemos que:

Os ideais que perseguiamos ainda permanecem grudados em no6s. Tomamos
outras formas, ganhamos novos nomes mas, no fundo, docéncia e investigagéo
continuam sendo para nés uma questdo de compromisso humano, ético, ideoldgico
e politico. (MARTINS e TOURINHO, 2005, p. 92)



Partindo desse entendimento do compromisso social com a docéncia, construo esta
pesquisa em trés capitulos. No primeiro capitulo, intitulado Artesania® metodolégica
exponho o percurso metodoldgico escolhido para esta investigacao cientifica, considerando
a forma e conteldo da pesquisa, ainda neste capitulo aponto os porqués das escolhas
metodoldgicas, como por exemplo: 0 uso das imagens, os documentos e das entrevistas,
além de apresentar os colaboradores da pesquisas, os entrevistados. No segundo capitulo,
discorro sobre a trajetéria da educacdo do corpo no contexto escolar bem, como a
interferéncia disso para a formacéo dos cursos de Educagdo Fisica em Goias e como esse
modelo de educacdo engendrou certas formas de e representagdo do o corpo em nossa
sociedade, em especial em Goiania. No terceiro e Gltimo capitulo, investigo aspectos sobre
a historia da ESEFFEGO e sua contribuicdo para o ensino superior de Educacdo Fisica no
Estado de Goias. Além de dar evidéncia a historia da referida instituicdo, discuto como
determinados temas se cruzaram nesse processo histérico — como a concepgéo de corpo e 0
ensino superior no Brasil e em Goias — com o intuito de responder a problematica levantada
no trabalho, neste capitulo, as imagens apresenta com muita propriedade um pouquinho da

historia da formacéo de professores de Goias e também como o corpo era idealizado.

¥ Nomeio esse caminho investigativo de ARTESANIA METODOLOGICA pelo fato de sua construgéo ser
semelhante a confeccdo de um artesanato. Artesania é a versao em espanhol de artesanato e a minha opgéao
por ela deve-se pela sonoridade.



1 ARTESANIA METODOLOGICA

A pesquisa

De caminho a caminho a obra vai se construindo

E como se fosse a construgdo de uma casa.

Primeiro o alicerce — as leituras

Depois em meio as massas, tijolos, fios, canos.

As paredes vao se erguendo — de repente

ela esta la, majestosa.

As vezes por algum erro,

ela podera ser refeita.

Mas, na maioria das vezes,

ela é apenas acabada.

Entdo é o acabamento,

que da a ela toda a beleza imaginada.

As cores, a textura, 0s gessos, as luzes, as janelas, as portas.
Mas, nada teria importancia se nela ndo morar alguém.
Entdo € o seu dono da a magica da vida na pesquisa.

Fabiana Alzira

Diante do objeto ja delimitado, e tracados os objetivos a serem investigados, a
primeira tarefa metodologica a vencer é a definicdo do tipo de pesquisa mais adequado ao
que foi proposto neste trabalho. Dadas as caracteristicas desta investigacdo, optei pela
pesquisa de abordagem qualitativa. No campo da pesquisa académica, segundo LUDKE
(1986), é cada vez maior a utilizacdo das metodologias qualitativas. De qualquer maneira, o
aumento da sua aplicacdo ndo significa dirimir as duvidas sobre como desenvolver essa

metodologia sem perder de vista 0s seus criterios de classificacéo.

Segundo FLUSSER (1999), a duvida funciona como mediadora da elaboracdo de
conhecimentos criativos e criticos. Desse modo, a sua funcdo pode se desestabilizar a
autenticidade e a certeza, ou seja, as certezas originais jamais serdo as mesmas, porque o
processo € irreversivel. Mesmo as certezas iniciais ja estdo influenciadas pela marca da
duvida, que teve a funcdo de parteira, e isso pode significar o fim de uma certeza ou o
inicio de uma outra. Uma pesquisa qualitativa se distingue de outras abordagens por

requerer uma inverséo de foco.



Nessa selecdo de pontos que distingue a pesquisa qualitativa vale a pena pensar
gue esse tipo de metodologia, onde o sujeito é o centro da pesquisa, € 0 seu
cotidiano é valorizado. Podendo eleger como referencia do processo como ele Vé,
elabora e conclui o seu prdprio espaco de intervencdo, isso possibilita uma troca
bastante humanizada no proprio processo da pesquisa, abrindo espaco para um
reelaboracdo de ambas as partes, tanto do pesquisador como dos pesquisados.
(LUDKE,1986, p. 12)

De fato, Sabemos que 0 nosso modo de ver o mundo, as coisas, todo isso esta
ligado a experiéncias vividas por cada sujeito. Desse modo, o trabalho cientifico tem uma
tarefa bastante importante na academia, que é sistematizar o conhecimento de forma
cientifica. Para que o conhecimento se torne cientifico um passo fundamental é construir
uma metodologia cientifica, pois essa credencia os estudos para serem aceitos como ciéncia
ou ndo. Nesse processo de edificagdo do método:

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relagdo dinamica
entre 0 mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o
objeto, um vinculo indissocidvel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito. (CHIZZOTTI, 1991, p. 79)

Os construtos axiolégicos e conceituais inerentes ao corpo e a sua educacao,
marcados pela subjetividade dos depoentes desta pesquisa, estabelece intima ligacdo com
toda uma dindmica de relacdes e praticas corporais da cidade de Goiania, que, por sua vez,
estd interligada a um sistema maior de simbolos e significados herdados do processo
histérico da Educacdo Fisica no Brasil.

Contudo, para além da centralidade do sujeito no processo de interpretacdo da
realidade e na coleta de dados, é possivel encontrar outras caracteristicas que reafirmam
esta pesquisa como qualitativa. Segundo LUDKE (1986), um desses elementos é o
envolvimento do pesquisador com o cotidiano da pesquisa e, por isso, 0 periodo de tempo
do pesquisador com 0 campo da pesquisa deve ser relativamente significativo. O ambiente
pesquisado ndo deve sofrer manipulacdo do pesquisador para que haja, assim, uma
naturalidade nas observacOes e na compreensédo da particularidade dos comportamentos e
das falas dos envolvidos na pesquisa. “A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como
uma fonte direta de dados e o pesquisador como o seu principal instrumento.” (LUDKE,
1986, p. 11).

Outro elemento diferenciador é a predominancia do carater descritivo dos dados. A
visdo dos sujeitos envolvidos na pesquisa é representada com o maximo de detalhes, no que
diz respeito ao levantamento dos dados, as transcricdes das entrevistas, as imagens, 0S
registros de observacgdes e os documentos catalogados. 1sso porque a preocupagdo com o



processo e muito maior do que com o produto. Por isso esta pesquisa ndo se ocupou apenas
de identificar o ideario de corpo dos pioneiros. A preocupacao estd também em entender
como esse idedrio interagiu com as relacBes e praticas corporais na cidade de Goiania e
com a Educacdo Fisica em Goias.

Também ha de se ressaltar que o significado que as pessoas ddo as coisas e as
suas vidas sdo focos de atencdo especial do pesquisador. Por mais que aparecam nos
depoimentos dos informantes dados que estabelecam certa regularidade entre si, cada
pessoa revela uma visdo singular sobre o objeto. “pressupde-se, pois, que elas as pessoas,
tém um conhecimento préatico, de senso comum e representacGes relativamente elaboradas
que formam uma concepcéo de vida e orientam as suas ac¢des individuais.” (CHIZZOTTI,
1991, p. 83). Para além desse conhecimento prético, muitos entrevistados possuem
conhecimentos culturais, intelectuais e politicos que merecem ser compartilhados por todos.

Considerando-se que a analise dos dados tende a seguir um processo indutivo, nesse
caso ndo se seguiu um padrdo rigido e metddico, pois a importancia principal ndo é provar
hipoteses pré-definidas. O objetivo desta pesquisa € descobrir com profundidade como o
objeto se apresenta em suas particularidades, a partir de uma investigacdo espiralada, na
qual o conhecimento se constrdi em todas as direcdes, de baixo para cima, de cima para
baixo e de lado a lado. E o exame das fontes de pesquisa que irdo fornecer elementos para
responder ao problema formulado.

Das varias modalidades que uma pesquisa qualitativa pode assumir a mais
pertinente para os propoésitos desta investigacdo é o estudo de caso. Sabe-se que o termo
estudo de caso vem de pesquisas médicas e psicoldgicas, com casos individuais que
explicavam algumas patologias. No século XX, as ciéncias sociais e humanas incorporam
esse tipo de estudo para explicar situacBes que requeriam o aprofundamento de
determinado fenémeno.

O estudo de caso ndo é uma técnica especifica, mas uma analise holistica, a mais
completa possivel, que considera a unidade social estudada como um todo, seja
um individuo, uma familia, uma instituicdo, ou uma comunidade, com o objetivo
de compreendé-los em seus proprios termos. (GOLDEMBERG, 2000, p. 33)

Conforme Goldemberg (2000) o estudo de caso tem como caracteristica um nimero
consideravel de informagdes, obtidas mediante diferentes técnicas de coleta de dados,
sendo que a principal delas € a entrevista. Para a autora que esse tipo de pesquisa requer
um mergulho no problema levantado para tentar respondé-lo, e para isso exige
determinados procedimentos, como uma delimitacdo precisa do objeto, com o intento de



analisar melhor o recorte da realidade social em questéo.

A pratica dos estudos de casos tem a sua importancia no ambito académico, pelo
fato de o objeto, tratado como unico, poder ser compreendido pela sociedade mediante o
processo de generalizacdo. Nesse processo, o sujeito visualizard a unidade em acdo como
um espaco amplo e complexo e podera construir relacbes com outros casos que se
assemelhem ao que foi estudado. Durante a definicdo do percurso metodoldgico deste
estudo, foram vislumbrados varios tipos de pesquisas, porém, ao dialogar com a literatura,
pude constatar que o estudo de caso seria 0 mais adequado, por possuir, com uma de suas
caracteristicas, o estudo de instituicdes escolares. Conforme afirma Ludke (1989):

0 estudo de caso qualitativo ou naturalistico encerra um grande potencial para
conhecer e compreender melhor os problemas da escola. Ao retratar o cotidiano
escolar em toda a sua riqueza, esse tipo de pesquisa oferece elementos preciosos
para uma melhor compreensdo do papel da escola e suas relagbes com outras
institui¢des da sociedade. ( LUDKE, 1986, p. 23 - 24)

A ESEFFEGO, como unidade dentro de um contexto maior, que é a cidade de
Goiania e, no limite a propria sociedade brasileira, mesmo com suas singularidades
pode desvelar elementos que se fazem generalizaveis para o contexto social mais amplo.
Esta citacdo reafirma o posicionamento:

O caso é tomado como unidade significativa do todo e, por isso, suficiente tanto
para fundamentar um julgamento fidedigno quanto propor uma intervencdo. E
considerado também como um marco de referéncia de complexas condigdes
socioculturais que envolvem uma situacdo e tanto retrata uma realidade quanto
revela a multiplicidade de aspectos globais, presentes em uma dada situagéo.
(CHIZZOTTI, 1991, p. 102)

Assentados 0s pressupostos tedricos que me permitiram decidir pelo estudo de caso,
passo agora a descricdo do delineamento da pesquisa. Segundo LUDKE (1986), a aplicacdo
do estudo de caso ocorre em trés fases: a primeira é o inicio da pesquisa, a exploracdo do
objeto, e na qual o pesquisador expande o seu olhar para, em seguida, foca-lo; a segunda
fase consiste na sistematizacdo dos dados levantados e a ultima na anélise e interpretacao
dos dados levantados na investigacdo, momento em que o pesquisador elabora um relatério
final. A autora ainda acrescenta que esse processo € uma forma didatica para a construcao
desse tipo de pesquisa, mas que essas trés fases, em muitos casos, podem ser sobrepostas
umas as outras, dificultando a identificacdo de seu inicio e fim.

Diferentemente de Ludek (1986), Gil (1991) entende o estudo de caso como um
processo que possui ndo trés, mas sim quatro etapas: 1) delimitacdo da unidade-caso; 2)



coleta de dados; 3) analise e interpretacdo dos dados; 4) confeccdo do relatorio.

Seguindo esse passos sugerido por Gil ( 1991), esta pesquisa teve inicio com o
levantamento bibliogréfico relativa a evolucdo do conceito de corpo na préatica social da
Educacdo Fisica, bem como do conceito de imagem e do potencial dessa categoria em
relacdo a representacdo da realidade social.

Nessa etapa do delineamento do estudo de caso, ou seja a apresentacdo da unidade
em acao, ocorre a primeira aproximacao do pesquisador com a literatura e com
0 proprio objeto. Nesse momento, séo identificados os documentos a serem analisados, 0s
informantes e todas as demais fontes que a pesquisa vai utilizar no seu caminho
metodoldgico. Assim foram selecionadas as seguintes fontes: 1) fotos dos arquivos da
ESEFFEGO, 2) fotos dos depoentes; 3) fotos de acervos publicos; 4) termo de passagem de
cargo”; 5) regimento interno da ESEFEGO>; 6) plano geral de ensino/1963°; 7) depoentes.

Nos estudos de casos, as regras para a coleta de dados ndo sdo precisas, pois, a
escolha depende dos objetivos tracados pelo trabalho. A entrevista de profundidade,
também pode ser denominada semi-estruturada, € uma das mais sugeridas para essa
modalidade de pesquisa, pois permite ao pesquisador descobrird um universo muito
singular dos entrevistados. Segundo Goldemberg (2000), a flexibilidade da coleta de dados
€ uma das evidéncias desse tipo de pesquisas.

Como os dados ndo sdo padronizados e ndo existe nenhuma regra objetiva que
estabeleca o tempo adequado de pesquisa, um estudo de caso pode durar algumas
semanas ou muitos anos. O pesquisador deve estar preparado para lidar com uma
grande variedade de problemas tedricos e com descobertas inesperadas, e,
também, para reorientar seu estudo. (GOLDEMBERG, 2000,

p. 34 - 35)

Segundo Gaskell (2002), a entrevista semi-estruturada com apenas um interlocutor é
uma das propriedades que garantem a profundidade da investigacdo e pode ser
desenvolvida de duas formas distintas: a) ter um carater investigativo extremamente
formatado, mediante varias questbes preestabelecidas, dentro de um tempo relativamente
limitado; b) ndo se preocupar com a forga da estrutura encontrada, constituindo uma analise
mais aprofundada do conhecimento local e cultural em um espac¢o de tempo maior.

De acordo com a elaboracdo metodoldgica desta pesquisa, optei pelo segundo

* Que aqui sera tratado como documento de n° 1
> Que aqui serd tratado como documento de n° 2.
® Que aqui seré tratado como documento de n° 3.



procedimento de entrevista sugerido por Gaskell (2002), tendo em vista que a preocupacédo
central ndo é apenas entender — deslocado de um o contexto cultural e histérico — o ideario
de corpo dos professores pioneiros, mas sim visualizar como se deu essa construcdo de
forma mais ampliada. Dai a necessidade de dialogar com o ensino superior, com a cidade e
com a construcdo de projetos da educagdo do corpo no Brasil e em Goias.

Um outro ponto importante na entrevista semi-estruturada € o fato de que ela serve
como um processo de retroalimentacdo, haja visto que o pesquisador, ao sair a campo, ja
possui algumas informacdes prévias, que sao utilizadas para subsidiar a entrevista e criar
novas questdes ou até mesmo confirmar as antigas. Sobre questdes investigativas, que
podemos também chamar de hip6tese, e bom lembrar que nas pesquisas qualitativas, 0 seu
lugar ndo é bem definido, tanto ela pode ser elaborada no inicio da pesquisa, quanto durante
ou no final sem perder o seu valor metodoldgico. Para expressar essa idéia apresento a
seguinte discusséo:

Podemos entender por entrevista semi-estruturada, em geral, aquela que parte de
certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e hipbteses, que interessam a
pesquisa, e que em seguida, oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de
novas hipoteses que vdo surgindo a medida que recebem as respostas do
informante. Desta maneira, o informante, seguindo espontaneamente a linha de
seu pensamento e de suas experiéncias dentro do foco principal colocado pelo
investigador, comecga a participar na elaboracdo do conteGdo da pesquisa.
(TRIVINOS, 1987, p. 146)

Nesta pesquisa, as questdes surgiram com a problematica levantada que foi sendo
moldada desde o inicio, mas foi amadurecida na fase da coleta de dados. As entrevistas
semi-estruturadas, como técnica de coleta de dados, proporcionam a troca de experiéncia
entre 0 objeto e o sujeito da pesquisa e isso € um dos elementos que credenciam o estudo de
caso qualitativo. A entrevista, nessa perspectiva mostra a relagdo que 0s entrevistados
fazem entre o universo particular e o contexto geral, possibilitando uma amplitude do foco
da anélise, destacando os detalhes, 0 comportamento, as crengas, as atitudes, os valores, as
motivacdes e as concepcdes de corpo no contexto especifico e social. Sobre essa relagédo
considero pertinente a seguinte argumentacao:

O primeiro ponto de partida é o pressuposto de que o mundo social ndo é um dado
natural, sem problemas: ele é ativamente construido por pessoas em suas vidas
cotidianas, mas nao sob condi¢des que elas mesmas estabeleceram. Assume-se
que essas construgdes constituem a realidade essencial das pessoas, seu mundo
vivencial. O emprego da entrevista qualitativa para mapear e compreender o
mundo da vida dos respondentes é o ponto de entrada para o cientista social que
introduz, entdo, esquemas interpretativos para compreender as narrativas dos
atores em termos mais conceptuais e abstratos, muitas vezes em relagdo a outras



observagdes. (GASKELL, 2002, p. 65)

O acesso ao universo da vida dos entrevistados favorece a versatilidade e a
profundidade da pesquisa com as descri¢des detalhadas dos seus aspectos originais. Assim,
decidido o formato das entrevistas, era preciso pensar no conteldo, na preparacdo e no
planejamento das entrevistas com as fontes selecionadas.

Lancei mdo dos documentos levantados, traziam informacGes sobre 0s sujeitos
envolvidos na pesquisa. Com base nessas informacGes, foi constatado que a primeira turma
do curso de Educacdo Fisica da ESEFEGO tinha com cinqglienta alunos, dos quais trinta
rapazes e vinte mogas e iniciou-se no ano de 1963. Alguns deles ap6s formados, retornaram
a ESEFEGO como professores convidados, e esse foi um ponto importante para a
delimitacdo do perfil dos entrevistados. Outro ponto fundamental para estabelecer os
critérios para o levantamento dos dados foram as disciplinas e suas disposi¢Ges no curriculo
da primeira turma.

Nessa analise, a disciplina Fundamentos Metodologico da ginastica destacava-se por
aparecer em quase todos os semestres, possuindo contendo a maior carga horéria, tanto
tedrica quanto pratica. A ginastica era feita todos os dias pelos alunos com o objetivo de
educar o corpo e prepara-los para as demais atividades académicas. Vale ressaltar que no
curriculo atual do curso de Educacdo Fisica da ESEFFEGO a ginastica continua sendo a
disciplina com maior carga horaria, distribuida em diferentes periodos. Diante desses dados
selecionei a amostra de entrevistados desta investigacdo a partir de dois critérios: a) ter
integrado a primeira turma do curso; b) ter sido professor do Departamento de Giminico
Desportivo da ESEFEGO.

A partir desses dois critérios, foi possivel identificar, nos documentos levantados no
Departamento de Pessoal da ESEFFEGO, que o quadro de pessoas que comporiam a
amostra seria de apenas quatros egressos . Por meio da entrevista semi-estruturada, tomei
0s depoimentos desses quatro egressos da primeira turma de formandos da ESEFEGO, que
hoje sdo professores do Departamento Giminico Desportivo da instituicdo. Foram eles os
professores Joaquim Rezende, Sonia Marilia de Avila Gongalves, Dalmo Antonio Teixeira
e Jairo Sidney Bianchi.

Vale lembrar que, segundo GASKELL (2002), em uma pesquisa qualitativa deve-se
considerar que na tomada de decisdo das escolhas dos entrevistados sempre vai haver uma
perda, pois o0 ato de escolha sempre beneficia um segmento em detrimento de outros. Para
que isso ndo ocorra de forma aleatoria, o autor sugere o que chama de “imaginacédo social



cientifica” (p.70). Mediante representacdes, vai-se criando conceitos a partir de suas falas, e
pois ndo existem respostas corretas na pesquisa qualitativa — o objetivo € levantar e
demonstrar pontos de vista.

Diferentemente da amostra do levantamento, onde a amostra probabilistica pode
ser aplicada na maioria dos casos, ndo existe um método para selecionar 0s
entrevistados das investigagdes qualitativas, aqui, devido o fato de o nimero de
entrevistados ser necessariamente pequeno, 0 pesquisador deve usar sua
imaginacdo social cientifica para montar a selecéo dos respondentes. (GASKELL,
2002, p. 70)

Nesta pesquisa, as entrevistas tinham como funcéo focalizar as informacdes trazidas
pelos egressos sobre o seu papel da disseminacdo de um ideério de corpo na cidade de
Goiania, em face aos postos profissionais que ocuparam na cidade, o que garantiria
profundidade ao estudo. Nessa linha, confirma-se um modo de pensar em que a entrevista
semi-estruturada é vista como:

estratégia utilizada para obter informacdes frente a frente com o entrevistado, o
que permite, ao entrevistador, o estabelecimento de um vinculo melhor com o
individuo e maior profundidade nas perguntas que previamente elaborou com um
roteiro. (NEGRINE, 1999, p. 73)

Seguindo os conceitos de coletas de dados ja apontados nesta pesquisa, realizei 0s
seguintes procedimentos: estabeleci como ponto fundamental a relacdo de respeito e de
amizade com os entrevistado e utilizei como elemento indispensavel para as entrevistas a
explicacdo precisa sobre o trabalho, destacando os objetivos da pesquisa, 0S seus
procedimentos metodoldgicos, incluindo as regras para a publicacéo das entrevistas.

A ordem da realizagdo das entrevistas com 0s egressos da primeira turma da
ESEFEGO foi estabelecida de acordo com a disponibilidade de cada um deles. O primeiro
contato com os entrevistados ocorreu por telefone, ocasido em que foram agendados os
encontros. Nos momentos que antecederam esse encontros, 0 meu sentimento era de
ansiedade e medo do inesperado, sensacOes que perduraram somente nos primeiros
momentos de contato com os entrevistados. Todos ndo s6 me receberam muito bem em
suas casas como também se colocaram a disposi¢cdo da pesquisa e disponibilizando
documentos, como fotos e livros.

Por confiar na sua precisdo e pelo conforto que oferece tanto para o entrevistado
como para o entrevistador, optei pela gravacdo em audio para o registro das informacoes.
Esses recursos tem sido muito usado nas pesquisas pois “a gravacdo permite contar com
todo o material fornecido pelo informante, o que ndo ocorre seguindo outro meio”



(TRIVINOS, 1987, p. 148).

No caso da entrevista semi-estruturada, o pesquisador pode alterar a sua estrutura
diante de algumas circunstancias, visando uma maior interacdo com o entrevistado. Um
dos pontos cruciais para a sua aplicacdo é o respeito pelos entrevistados e pelas
informacdes disponibilizadas.

na entrevista a relacdo que se cria é de interagdo, havendo uma atmosfera de
influéncia reciproca entre quem pergunta e quem responde. Especialmente na
entrevista ndo totalmente estruturada, onde ndo ha a imposicdo de uma ordem rigida
de questdes, o entrevistado discorre sobre o tema proposto com base nas
informacGes que ele detém e que no fundo sdo a verdadeira razdo da entrevista.
(LUDKE, 1986, p. 33 - 34)

Sobre o respeito ao entrevistado, é importante tomar sempre cuidado com todos 0s
detalhes, como a forma como se estabelece o contato, os horarios e locais para as
entrevistas, o sigilo, o anonimato. Para a entrevista fluir de forma natural sem distorcdes, é
importante que o entrevistado se sinta a vontade e confie no pesquisador e, para isso, é
sempre bom estimular a sua fala de maneira coerente, langcando méo da escuta sensivel,
aprendizado que o pesquisador devera desenvolver no processo investigativo.

Sobre os procedimentos de andlise das entrevistas, utilizei alguns recursos apontados
por NEGRINE (1999) para quem esta tarefa deve ser desenvolvida em trés etapas: a)
devem ser transcritas, sem alteracdes dos vocabulos, sem resumos e interpretacdes; b) nesse
momento é feita a sintese das informacGes obtidas, o que requer do pesquisador certa
criatividade para trabalhar com elas; c) o pesquisador deve relacionar os fenémenos
encontrados com o referencial teérico escolhido, possibilitando confrontar suas questes,
confirmando-as ou refutando-as.

Segundo FLICK (2004), para uma melhor organizacao da transcri¢do das entrevistas
pode se confeccionar um quadro documental para servir de auxilio para o pesquisador na
fase de andlise das entrevistas. A seguir, quadro desenvolvido para esta investigacao.



INFORMAGCOES SOBRE A ENTREVISTA E O ENTREVISTADO
Data da entrevista:
Local da entrevista:
Duragdo da entrevista:
Entrevistador:
Identificador para o entrevistado
Sexo do entrevistado
Idade do entrevistado:
Peculiaridade da entrevista:

Fonte: (FLICK, 2004 p.185)

As entrevistas, sem divida, sdo a fase de maior importancia para a pesquisa, pois é
nesse momento que o problema comeca a ser desvelado, apresentando mais clareza em
relacdo aos objetivos da pesquisa, além ser um espaco de retro-alimentacdo tanto para a
investigacdo como para a formacéao do pesquisador.

As questbes concretas previamente definidas pelo pesquisador podem ser
desenvolvidas na pesquisa qualitativa com dois tipos de dados: os verbais e 0s visuais. Os
dados verbais, com ja foi dito foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e
levantamento de documentos. J& para o levantamento dos dados visuais, lancei mao de
técnicas observacionais e analiticas de imagens paradas, em especial fotografias, que foram
levantadas nos acervos pessoais dos informantes, de funcionarios da ESEFFEGO e no
acervo do Museu da Imagem e do Som.

Com a coleta de dados, me deparei com novos apontamentos desenvolvidos no curso
de mestrado em Cultura Visual e, dentre eles talvez o mais significativo tenha sido a
percepcao do poder das imagens na vida das pessoas e a possibilidade de pesquisar a partir
delas e com elas. Assim, as imagens poderdo ser entendidas como fatos sociais, € ndo mais
como elementos ilustrativos da propria escrita académica.

As imagens, aqui serdo entendidas “como interacdo complexa entre visualidade,
aparato, instituicdes, discurso, corpo e figuralidade” (MITCHELL, 1995, p. 16).
Logo, ela ultrapassa o seu valor estético, possuindo um papel social na vida do
sujeito e na cultura. Bauer (2002) inUmera a defini dividindo-a em trés vantagens do
uso de imagens:




A primeira é que a imagem, com ou sem acompanhamento de som, oferece um
registro mais poderoso das acfes temporais e dos acontecimentos reais —
concretos, materiais. Isto & verdade tanto sendo uma fotografia produzida
guimicamente ou eletronicamente, uma fotografia U(nica, ou imagens em
movimento. A segunda razdo é que embora a pesquisa social esteja tipicamente a
servico de complexas questdes tedricas e abstratas, ela pode empregar, como
dados primarios, informacdo visual que ndo necessita ser nem em forma de
palavras escritas, nem em forma de nimeros: a analise do impacto do trafico no
planejamento urbano, tipos de parques de diversdes perigosos ou campanhas
eleitorais podem, todos eles, beneficiarem-se como uso de dados visuais. A
terceira é que 0 mundo em que vivemos é crescentemente influenciado pelos
meios de comunicacgdo, cujos resultados, muitas vezes, dependem de elementos
visuais. Consequentemente, o visual e a midia desempenham papéis importantes
na vida social, politica e econdmica. (BAUER, 2002, p.137 - 138)

Nesse sentido, a imagem também ndo pode ser confundida apenas com estudos
sobre comunicacdo e midias, pois essa perspectiva segue uma outra estrada vicinal, que séo
0s modos de transmissdo. Na estrada escolhida para esta pesquisa, as imagens tém outros
focos, e um deles é ser objeto de estudos e elemento da investigacdo cientifica que tem
como finalidade difundir e apresentar a realidade material. “A imagem, assim como método
cientifico, e ideologico e, portanto, liga contextos e significados na experiéncia, sejam eles
politicos, religiosos, psicolégicos, econdmicos e sociais” (MARTINS, 2007, p. 30).

A sua interpretacdo deve ser multirreferencial, ou seja, em camadas de sensacdes e
sentidos. Nessa perspectiva, as imagens fixas levam a acreditar que ndo séo algo alheio a
nos, mas sim parte da nossa prépria vida e, por isso, entende-se que elas sejam “uma
elaboracdo complexa prenhe de significados e interpretacfes que depende de uma rede de
informacdes, convencdes e interacdes sociais que ndo opera de modo linear” (MARTINS,
2004, p. 01).

Essa dilatagdo conceitual significa entender novas praticas culturais de ver e suas
relagbes com a subjetividade do sujeito, acrescentando a sua vida novos valores instituidos
pelas experiéncias cotidianas vivenciadas em mundos rodeados por imagens.

A relacdo entre as imagens e a subjetividade ¢, portanto entendida no estudo de caso
qualitativo da seguinte maneira:

As imagens nos constroem como sujeitos num labirinto de teias de significado que
se interconectam nas dimensdes sociais e simbdlicas da cultura. O conhecimento,
assim como a cultura, é construido a partir de mdltiplas vozes, sentidos e
perspectivas que refletem influéncias politicas, econdmicas, religiosas e sociais.
(MARTINS, 2004, p. 33)

Portanto, para a investigagdo a que me proponho, as imagens serdo, em sua
maioria, fotograficas, cuja e sua funcdo ndo serd somente a de resgatar o passado longe ou



proximo, mas principalmente revela-lo. A escolha da cena revela um olhar individual por
parte da realidade estudada. N&o se trata apenas de compartilhar um enquadramento
espacial da realidade, mas, sobretudo, de transformar os elementos que se encontravam de
forma sincrética em um momento-sintese significativo de uma peculiaridade do universo
estudado. Para isso, utilizo o conceito de corpo fotogréfico desenvolvido por Guran (2002).

Um corpo fotografico pode compreender, além desse material, imagens
produzidas fora do ambito da pesquisa. Anteriormente ou simultaneamente a esta,
por terceiro ou pelos proprios membros da comunidade estudada. E o caso dos
albuns de familia e similares, reportagens e outros tipos de documentagao sobre o
assunto, como também do material produzido pelos préprios membros da
comunidade estudada sob a coordenacdo do pesquisador. (GURAN, 2002, p. 96)

O conceito de corpo fotografico serd incorporado na metodologia como parte dos
documentos utilizados pela pesquisa e como elemento da analise da coleta de dados,
podendo ser, a0 mesmo tempo, os pontos de partida ou de chegada. Isto significa que a
imagem fotografica pode captar o imprevisto, possibilitando novas formas de olhares para o
fato destacado. Além disso, a foto podera também contar uma historia, pois nesse sentido a
fotografia pode ser utilizada para enunciar ou explicitar conclusdes obtidas mediante a
compreensdo do pesquisador em relacéo a realidade estudada, portanto:

Fotografar para contar corresponde ao momento em que 0 pesquisador
compreende e, de certa forma, domina o seu objeto de estudo, podendo, portanto,
utilizar a fotografia para destacar com seguranga aspectos e situacGes marcantes
da cultura estudada e desenvolver sua reflexdo apoiado nas evidéncias que a
fotografia pode apontar. (GURAN, 2002, p. 97)

Uma das vantagens do uso da fotografia na pesquisa é a de recortar a realidade em
fragmentos, em pequenas historias, que se encontram diluidos num vasto campo de visao e
memoria dos entrevistados, revelando, assim, uma particularidade do cotidiano dos sujeitos
envolvidos no trabalho. Esse foi um dos motivos da escolha metodoldgica de trabalhar com
o corpo fotografico, pois o estudo resgata fatos sociais de quarenta e seis anos atras; por
esse motivo, as fotografias tém um papel fundamental, que é de mostrar a realidade social a
partir de cenas fragmentadas do fenémeno estudado.

E nessa esfera que a fotografia se mostra como um recurso eficiente nos estudos das
relacbes sociais e das representacdes subjetivas da realidade social e dos sujeitos
envolvidos.

Como fonte metodoldgica da pesquisa, como ja foi dito, a imagem fotografica



podera ser instrumento de inicio e de chegada: de inicio, quando ela gera uma reflexéo
objetiva na pesquisa e de chegada, quando ela fundamenta as observacGes nas analises
feitas no percurso do trabalho, ndo apenas analisando o dito e o visivel, mas principalmente
revelando o ndo dito e o invisivel.

Cabe esclarecer que 0 uso das imagens e a sua leitura nesta proposta de artesania
metodologica ndo compdem um campo de abrangéncia analitica. Aqui, a leitura das
imagens é acessivel a sujeitos comuns, como eu mesma, pessoas que acreditam na funcao
social da imagem. A apreciacdo é o0 guia para essa apropriagdo do saber experimentado:
“S6 podemos ver aquilo em que, em algum feitio ou forma, ja vimos antes. SO podemos ver
as coisas para as quais ja possuimos imantes identificaveis, assim como s6 podemos ler em
linguas cuja sintaxe, gramatica e vocabulario ja conhecemos” (MANGUEL, 2001, p. 27).

Esse reconhecimento do lugar da imagem na investigacdo cientifica ajudou a
fundamentar a escolha da abordagem metodolodgica da investigacao.

A criatividade do pesquisador imprime no trabalho a sua marca individual, através
das suas reflexdes, pautadas nas literaturas e na sua propria experiéncia vivida, fortalecendo
com isso as relacGes de cumplicidade entre 0 pensamento e a préatica. Portanto, nas ciéncias
humanas, a formacdo do pesquisador se da mediante a sua prépria pratica de pesquisar
como um artes&o.

Todos esses aspectos convergem para a necessidade de o pesquisador se assumir
como artesdo pertinaz, paciente, atento, sensivel e, ao mesmo tempo,
despretensioso, zelador do consércio entre teoria e préatica, reservando exemplos
probantes a cada movimento importante de sua reflexdo. As ciéncias humanas, ao
serem exercidas como oficio, permitem que cada pesquisador se sinta parte
integrante da tradicdo cléassica, podendo fazer reviver dentro de nos e entre nds,
aquilo que de mais alentador a condicdo humana pode oferecer. (OLIVEIRA,
1998, p. 20)

Considerando a minha pouca experiéncia em pesquisar, um texto importante para a
elaboracdo deste estudo foi o texto Viver a tese € preciso, da professora Maria Ester de
Freitas, publicado em 2002. Lendo o texto, questionei 0s problemas da pesquisa em si, ri,
me identifiquei e me angustiei, e foi nesse processo de estranhamento, que as vezes era
compreendido como sofrimento, que encontrei resposta para esse conflito interno. O texto
diz que tudo fazia parte da natureza da producéo do trabalho académico e, portanto, era
comum, que a grande maioria dos pesquisadores passava por essa neurose intelectual.

Estou firmemente convencida de que a natureza do trabalho académico determina
boa parte das situages que vivemos na época da tese e as exigéncias emocionais



que se nos apresentam. Ela é um projeto especial, sem demérito aos demais, que
mobiliza todas as forgas do sujeito, pois tratase de uma tarefa anti-social e
excludente, desestabilizadora de certezas intelectuais, comportamentais e
emocionais, desenvolvida a longo prazo. Esse conjunto de caracteristicas
intrinsecas torna o trabalho extremamente gratificante quando concluido, pois ele
consome e produz uma grande dose de energia psiquica e exige enorme tolerancia
a auséncia de feedbacks imediatos, além de impor severa cobranca de
exclusividade, dificeis de suportar por tempo tdo longo. (FREITAS, 2002, p. 215)

A possibilidade de pesquisar, portanto, € uma construcdo pautada intensamente na
condicdo humana. Na investigacdo cientifica, , assim como no artesanato a criatividade do
pesquisador d& ao trabalho a sua marca, e essa marca é resultado de sua experiéncia vivida.

A relagdo entre 0 pensamento e a pratica efetivada no contato com a realidade
conecta pensamento, contetdo, existéncia e criatividade. Portanto, a pesquisa é aqui
entendida como um ato criador.



2 ESEFFEGO: ESSA HISTORIA
TEM NOME E ENDERECO

Durante o processo de elaboracdo desta pesquisa, tornou-se presente a necessidade
de se recorrer a histéria como componente fundamental, visto que os fatos e
acontecimentos passados fornecem os referencias de analise do presente. Nesse sentido, a
percepcao de quem vai contar a historia também muda, a partir das escolhas das imagens
selecionadas dos fatos historicos, podendo ser construidas e reconstruidas varias narrativas
histéricas.

Voltando ao inicio da historia desta escrita, retomam-se as reflexdes de Castellani
Filho (2001), quando ele afirma que nos momentos de estabilidade ndo ha porque refletir
sobre a histdria e muito menos sobre os proprios papeis dos individuos. Satisfeitos com o
presente, a histdria fica suspensa para que questfes do cotidiano sejam analisadas; todavia,
em tempos de instabilidade e o descontentamento com os fatos histdricos e sociais do
presente, o individuo sente necessidade de lancar méao do passado, com o intuito de resolver
0s problemas do presente.

A opcdo de buscar o ideério de corpo dos egressos da primeira turma da ESEFEGO
surge exatamente em um desses momentos de instabilidade da instituicdo e talvez da
relacdo pessoal da autora com a instituicdo, na qual atualmente leciona. Portanto para
entender a Escola Superior de Educacédo Fisica e Fisioterapia de Goids - ESEFFEGO, o
primeiro passo foi buscar os fatos que fundamentam a sua histéria. Como surgiu a
ESEFFEGO? Que fatos passados se fazem reluzir em seu presente? Existe entre esses fatos
alguns que coloca em risco hoje as conquistas alcancadas ao logo de seu processo
historico?

A imagem 5 mostra o cendrio atual da ESEFFEGO, a foto produzida pelos alunos da
turma 2007/01, j& dita, apresenta como a instituicdo esta hoje. Com a sua faixada
acinzentada, desgastada com o tempo, sem vida, sem brilho, encoberta pelos muros sem
pintura, sem reformas adequadas ha tempo a sua tradicdo esta encoberta pela estrutura mal



cuidada desta Unidade Universitaria da UEG. Apesar do espaco fisico se localizar em uma
das avenidas mais movimentada e conhecida da cidade, a Avenida Anhanguera, a
ESEFFEGO ja ndo é mais um espaco reconhecido em Goiania pela sua missédo, o de formar
professores de Educagdo Fisica.

Na tentativa de captar os nexos sociais, culturais e politicos que determinam a
criacdo da ESEFEGO e sua configuracdo atual, foram consultadas diferentes vertentes de
pesquisa sobre o ensino superior nacional e local. Para a analise histdrica dos cursos de
formacéo de professores o referencial € Cunha (2000), que faz no seu livro uma anélise dos
500 anos de ensino superior no pais. No que diz respeito, especificamente, ao ensino da
Educacdo Fisica em Goias, os subsidios foram buscados em Baldino (1991), que em sua
dissertacdo de mestrado discorre sobre a expansdo do ensino superior no Estado; Dourado
(2001), que em sua tese de doutorado discute a interiorizacdo do ensino superior e a
privatizacdo do ensino publico em Goias; Nascimento (2002), que pesquisou para sua
dissertacdo de mestrado, a participacdo politica da juventude goiana no movimento
estudantil universitario na década de 1960, e, por fim, singularizando a discussao, buscou-
se a reflexdo desenvolvida por Lima (1992), em sua dissertacdo de mestrado, que trata
especificamente da criacdo do curso de Educagdo Fisica em Goiés a partir de duas categoria
fundamentais: o militarismo e o populismo.

No final da década de 1950 e inicio da década de 1960 o Brasil passa por um
reordenamento politico e cultural com a redemocratizacdo do pais, e a Universidade nédo
fica imune a essas mudancas. O periodo também foi marcado por varias medidas, e entre
elas estdo as cartas redigidas pelas universidades mais renomadas do pais a populacéo
brasileira nos anos de 1962 e a de 1963, anunciando modificagfes no ensino superior do
pais.

Prioridade das institui¢des publicas sobre as privadas, por serem aquelas gratuitas
e permitirem a convivéncia democratica de opinifes conflitantes; supressdo dos
exames vestibulares, vistos como barreiras discriminatérias em termos
econdmicos; abandono da exigéncia de tempo integral para os estudantes, pois a
realidade brasileira estava a exigir sua participacdo mais fora da universidade do
que dentro dela, em especial na alfabetizacdo do povo; um tergo dos membros dos
colegiados universitarios com direito a voto para os estudantes; participacao
estudantil nas comissdes de admissdo e promoc¢do de docentes; desisténcia da
reivindicacdo da autonomia universitaria entendida, agora, como perigosa para a
democratizacdo da instituicdo. (CUNHA, 2000, p.177)



Para melhor esclarecer os nexos feitos nesta pesquisa, € necessario entender a
relacdo entre o ensino superior goianiense com a realidade local, regional e nacional,
garantindo assim um modo de ver mais ampliado. Nessa perspectiva, o contexto social
da a base do cenario da época. Como diz Baldino:

[...] é inegavel também a contribuicdo politica para movimentar o setor do ensino
superior goiano, 0s acontecimentos decorrentes da criacdo de Goidnia e a
transferéncia da capital; a consolidacdo da capital;, o momento nacional
denominado Marcha para o Oeste; a criacdo de Brasilia e a transferéncia da capital
federal; bem como a nova configuragdo politica que Goias assume [...] (1991, p.
20)

A imagem quatro ilustra um pouco esse momento de construcdo e consolidacdo da
cidade de Goiania, a foto demonstra a origem da ESEFEGO, localizada na Avenida
Anhanguera, ainda sem asfalto, demarcando a relacdo entre a consolidacdo urbanistica e
cultural da cidade de Goiénia. Nesse prédio antigo, funcionava a primeira Praga de Esporte
do povo da Vila Nova que mais tarde se transformou na Escola Superior de Educacéo
Fisica de Goias, a sua estrutura arquitetbnica apresentava simplicidade agregada a
organizacdo e limpeza. A imagem traz também o primeiro ginasio coberto da cidade,
construido pelo entdo Governador Mauro Borges, a sua inauguracdo contou com
0 espetaculo musical da cantora Rita Lee, em 1963.

Sobre esse cenério da cidade e sobre a situagdo da ESEFEGO & época da sua criagao
no ano de 1962 e foi instituido o curso em 1963, a professora Sénia Marilia diz com muita
propriedade:

Nao, tinha asfalto, [...] o asfalto ia até a ponte do Botafogo, ai aquele pedago
todinha da Vila Nova era sem asfalto, a Escola era toda muito empoeirada. Nés
faziamos aula numa quadra ao ar livre. E era ali que faziamos as aulas, e tinha
que deitar e tinha que sentar, saia feito um tatu, [ risos], mas fazia parte. Se
quiséssemos também tinha lugar para tomamos banho, em um vestiario muito
bom. A escola era muito boa, era muito respeitada pela populacéo. ( entrevista
concedida no dia 22/08/2008)

As imagens que se segue abaixo tenta apresentar o cenario estrutural da criagdo da
ESEFFEGO, buscando focalizar um olha situado primeiramente do geral para o particular.
Nesse sentido a vista ampliada da construcdo da cidade em seguida a vista panoramica da
antiga praca de esporte do povo e logo a baixo a faixada da ESFFEGO no ano da sua
criacdo contrata com a ESEFFEGO atual focalizando o ponto inicial da pesquisa.
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Imagem 4 - Fonte: http://historiadegoiania.blogspot.com/ Acesso em 23/01/2009 - Goiania (1935 — 1937)

Ao olhar para este plano da construgcdo das primeiras ruas da cidade de Goiania,
encontramos um modelo de corpo, aqui ndo se refere a corpo de fisioldgico mais sim um
corpo estrutural de concreto. A interferéncia dos sujeitos na construcdo da cidade desenha a
sua identidade e a sua subjetividade, constituindo assim uma cidade viva e composta por

corpos ativos e organicos nas suas atitudes no processo de construgdo da suas proprias
historia e o seu proprio corpo - a cidade.



Imagem 5

Imagem 5 - Fonte: acervo da ESEFFEGO - foto da década de 1960.

A partir dessas imagens e dos depoimentos é possivel estabelecer relacGes entre
0 ensino superior nacional e o local, destacando o recorte feito em Goias na década de
1960, que permite compreender a importancia historica dos anos anteriores do
surgimento da ESEFEGO. E nesse cenario que faremos as relagdes entre o singular e o
plural. De acordo com Nascimento (2002),

As condigdes concretas dos fendmenos na sua particularidade é que podem dar as
condigdes para que retornemos ao fendmeno geral ndo de maneira genérica, mas
perfazendo um caminho que desvele a diversidade de relagdes que o particular
guarda com a totalidade, enfaticamente nos seus aspectos socioeconémicos e
politicos.(NASCIMENTO,2002,p.13)



Imagem 6

Imagem 6 - Fonte: Museu da Imagem e do Som

Esta foto da entrada principal da ESEFEGO, localizada na Avenida Anhanguera,
ainda ndo era asfaltada, mostra a origem da instituicdo e ressalta a relacdo entre a
construcdo urbanistica e cultural da cidade de Goiania com a ESEFEGO. O tipo da
iluminag&o da rua, a falta de muros na Escola, o0 pouco movimento na rua, traz um cenario
socio-cultural a realidade vivenciada pelos primeiros alunos egressos da ESEFEGO na sua
criacdo na década de 1960.

A foto abaixo, tirada da faixada da ESEFFEGO em 2007/01, mostra uma institui¢éo
que pouco progrediu até o seu nome que ja mudou desde 1994, ainda permanece 0 mesmo,
desgastada pelo tempo, sem vida, sem brilho, a ESEFEGO demonstrada aqui, localizada na
Avenida Anhanguera, uma das mais movimentada da cidade, foi a primeira e a mais
importante escola superior de Educacdo Fisica em Goias e hoje ja ndo goza mais do
respaldo e do reconhecimento da sociedade goiana.



Imagem 7

Fcto retirada por alunos da ESEFFEGD 2007

Imagem 7 - Fonte: acervo pessoal da autora.

Considerando a particularidade da pesquisa 0 processo de constru¢do de uma cultura
fisica na cidade de Goiania comeca a ser sistematizado no final da década de 1950. No ano
de 1958, quando foi criado o Departamento de Educacdo Fisica e Esporte de Goias —
DEFE, o panorama da Educacdo Fisica em Goias era muito precario e quase ndo existia em
forma de conhecimento sistematizado. O DEFE foi criado para dar um suporte pedagdgico
as escolas publicas e privadas do Estado. Nesse contexto, o entendimento de Educacédo
Fisica ainda estava inteiramente vinculado aos métodos europeus de ginastica e as praticas
desportivas.

Seguindo esse pensamento educacional, a Educacdo Fisica comeca a se delinear
como um campo de atuacdo de forma sistematizada em torno do conceito de educacéo
higiénica do Corpo — 0 que estava em questdo era a constru¢cdo de um povo robusto.
Segundo essa proposta, homens, mulheres e criangas brasileiras deveriam possuir um vigor
fisico fundamental para a harmonia da vida, a alegria da alma e a preservacao da espécie.



Como o corpo dos individuos é elemento constitutivo das forcas produtivas da
nova ordem, constituindo-se desse modo em realidade biopolitica, o poder de que
se revestem certas praticas sociais que nele investem é quase absoluto.
Particularmente, poderiamos nos referir aquelas que se constituem a partir de um
conhecimento deste corpo [...] bioldgico e organico, tais como a medicina, e as
formas que elas aprimoram para influir de maneira coercitiva e repressiva na
sociedade, formas estas fundamentais para a manutencdo da nova ordem.
(SOARES, 2001, p. 20)

Esse pensamento de valorizacdo do vigor fisico do povo brasileiro comeca a se
consolidar como proposta concreta com a criacdo dos primeiros cursos de formacdo em
Educacéo Fisica no pais, no inicio do século XX. Com isso surgem 0s primeiros conceitos
de educacéo corporal no Brasil.

As décadas de 1920 e 1930 foram um periodo importante no que diz respeito a
elaboracdo de um novo conceito de educacéo inclusive para a formacédo da Educacéo Fisica
no Brasil. Nessas décadas foram criados no pais inimeros debates educacionais,
abrangendo o ensino basico até o ensino superior, nesse contexto surgiram as primeiras
escolas de formacao de professor de Educacédo Fisica brasileira, pautadas nos pensamentos
desenvolvido no pais por varios intelectuais, dentre eles Fernando de Azevedo.

Devido ao clima de conflito aberto, em 1932 é publicado o Manifesto dos
Pioneiros da Educacdo Nova, encabecado por Fernando de Azevedo e assinado
por 26 educadores. O documento defende a educacdo obrigatéria, publica,
gratuita, e leiga como um dever do Estado, a ser implantada em programa de
ambito nacional. Critica o sistema dual, que destina uma escola para 0s ricos e
outra para os pobres, reivindicando a escola basica Unica.

Esse pensamento era refletido em diferentes areas mediante os conceitos de
educacdo que foram expandidos no pais, atraves de diversas medidas sociais, éticas e
educacionais. Segundo Aranha (1996) Fernando de Azevedo é reconhecido como um dos
mais importantes intelectuais brasileiros, e a sua contribuigéo sdo desenvolvidos por uma
concepcao humanista na verdadeira acepgédo da palavra. Por isso, um homem que lutou pelo
desenvolvimento do humanismo na Educacdo do pais, o qual, acreditava o ensino de
qualidade ndo estd na materia que ensinamos (seja qual for, letras ou ciéncias), mas no
espirito que nos anima no ensino de qualquer disciplina e na maneira de ensina-la. O seu
pensamento, com multiplos interesses intelectuais, para quem nada do que é humano era
estranho. Na educacdo fisica — area em que foi especialista, tendo escrito uma tese
pioneira, a poesia do corpo ou a ginastica escolar: sua historia e seu valor em 1915.



Transitou também pelo ensino de latim e de psicologia, pela critica literaria, pela
investigacao sobre a arquitetura colonial e, pela reforma educacional. Fernando de Azevedo
foi uma das maiores expressdes da inteligéncia cultural do Brasil moderno, destacando-se
por trés contribui¢cbes fundamentais: 1) a grande reforma do ensino no antigo Distrito
Federal (1927-1930), reforma essa que, foi 0 marco inicial do processo de modernizagéo do
ensino no Brasil. 2) O Manifesto dos pioneiros da educagdo nova (1932), documento
importante para a historia da educacdo brasileira. Subscrito por um grupo dos mais
expressivos educadores e intelectuais, mantém até hoje sua validade. 3) A cultura brasileira,
que se tornou uma obra de referéncia da cultura nacional, em todos os seus aspectos. Além
destas trés acrescento ainda a sua contribuigcdo, no processo de fundagdo da Universidade
de S&o Paulo (1934), destacando-se como um percussor incansavel pela implementacéo do
verdadeiro espirito universitario.

Imagem 8

Imagem 8 - Fonte: ginastica feminina em Porto Alegre (1930) /

www.frgs.brprorextmostra_virtualarq10456_1/ Acesso em 21/05/2008



Imagem 9

Imagem 9 -Fonte: Aula de ginastica em S&o Paulo — 1935/ http://historiadaeducacaofisica.blogspot.com/
Acesso 12/11/2007

Nessas imagens 8 e 9 mostra, além da pratica da ginastica européia desenvolvidas
nas escolas femininas e masculina como também ressalta o controle dos corpos através das
disposicdes das pessoas em colunas e fileiras esse formato de aula oriunda da experiéncia
militar definia o conceito de Educacdo Fisica se desenvolvia nos espacos escolares no
inicio da implantacdo da Educacdo Fisica escolar no pais. Portanto esse modelo de
Educacéo Fisica para homens e mulheres deveria ter como base pessoas fortes, desde que
preservasse as suas diferencas sdcias estabelecidas.

Diante de tudo isso, a Educacdo Fisica comeca a se consolidar como uma area do
conhecimento a partir da Constitui¢do de 1937, no texto de n°. 1, de 10 de novembro, 131 e
132. Portanto a Educacdo Fisica, & época adentra com vigor nas escolas brasileiras e em
todos os niveis de ensino até o ensino superior, a fim de promover a disciplina moral e o
adestramento fisico, preparando o povo para os deveres da economia e da defesa da Patria.



Essa medida comunga com o pensamento dos idealizadores da cidade de Goiania. A forca
fisica e a cultura atlética representavam corporalmente essas medidas eugénicas na
formagéo das pessoas. Segundo Castellani Filho (1988) desenhavam-se assim diferentes
ideérios: de corpos, cidades, educacdo e Educacao Fisica.

Goiania é como que a prépria expressdo, em termos urbanisticos do Brasil novo,
do Brasil que se redescobriu, do Brasil unificado num s6 corpo e num sé espirito,
do Brasil que coordenou todas as nossas forgas, orientando-as para fins altos e
nobres, do Brasil que se ergueu do “berco espléndido” e comegou ja a cavalgada
da gloria. Goiania é, assim, a espécie de candinho, em que cozem e purificam 0s
nossos varios caracteres. Nela, mais que em outro ponto qualquer, se encontram 0s
dois Brasis — 0 do litoral e do sertdo - , nela se esta formando a célula do Brasil
integral. (FIGUEIREDO, apud GONCALVES, 2002, p. 29);

A vista panordmica da construcdo das primeiras ruas de Goiania, apresentada na
imagem 7, estabelece um nexo entre o particular e o geral, visto que, a cidade aqui é
entendimento como um espaco de representacdo complexa da cultura de um povo
guardados pelas contradicdes e conflitos, nesse sentido tomei 0 corpo como representacao
central dessa construcdo social no qual a ESEFEGO foi uma das responsaveis pela
construcdo dos idearios de corpo, Educacéo Fisica, cidade e cultura goianiense.

As idéias traduzidas em gestos demarcam as relacbes sociais e culturais que
representam também as mais diversas transformacgBes socio-historicas da civilizagdo
humana. Gongalves (2002) diz da importancia do o papel da cultura na construcdo da
identidade de um povo. Portanto, falar sobre o corpo é falar sobre a propria construcdo da
cultura das cidades em diferentes sociedades. O individuo traz consigo marcas inscritas
corporalmente e essas se transformam em repertério singular que sdo construidas
historicamente através dos desejos vindo do outro, tornando-o a representacdo mais fiel da
cultura.

A cultura € parte integrante e fundamental do patriménio e da riqueza de um povo.
Através dela, as manifestacdes das diversidades regionais ganham unidade e se
projetam como expressao da identidade cultural de uma nacdo. Ressalte-se, ainda, a
importancia da cultura para a reflexdo sobre os destinos e

o desenvolvimento de um pais: ela é, portando, o sinal mais evidente da

consciéncia de um povo sobre si préprio, sobre sua identidade e seu destino.
(GONCALVES 2002, p.13.)

A cidade traz em sua imagem a marca da cultura de seu povo integrando elementos



fisicos, morais e culturais. Além disso, é 0 corpo que, a constréi nas suas diferentes
vertentes, e esse mesmo corpo compreendemos como territério pouco desvendado, pois,
apresenta em sua estrutura um campo amplo demais para ser totalmente revelado, com seus
desejos, sentimentos, sentidos, interesses, funcdes, interdices e 0 mais importante a marca
da visibilidade humana ele torna-se elemento fundamental da cultura.

[...] € um estado de espirito, um corpo de costumes e tradigdes e dos sentimentos e
atitudes organizados, inerentes a esse costumes e transmitidos por essa tradicéo.
Em outras palavras, a cidade ndo é meramente um mecanismo fisico e uma
construcdo artificial. Estd envolvida nos processos vitais das pessoas que a
compdem: é um produto da natureza e particularmente da natureza humana.
(PARK, apud, GONCAVES, 2002, p. 76)

Nesse sentido a construcdo da cidade de Goiania no coracdo do Brasil, é fruto de
diversos interesses econémicos, politicos e cultural. A primeira capital planejada do Centro
Oeste no século XX deu a Goiania um carater historico e conceitual de cidade planejada.

O estilo Art déco traduzia em sua formas o simbolo do movimento moderno e
representa um conceito de arquitetura que demarca um conceito de sociedade, de homem e
de corpo que a nova capital construia no interior do pais.

A transformacdo de uma sociedade predominantemente agraria em outra
industrializada e urbana estabelecia vinculos maiores entre o local, o regional e o nacional.
uma nova capital a partir do nada e no nada, numa paisagem desoladora, onde alguns
edificios ergueram-se no meio do pé e da soliddo (GONCALVES, 2002, p.17).

Em meio a construgbes e dés-construcdes culturais, Goiania vive varios momentos
politicos, econémicos, educacional e cultural. O surgimento de um novo governo no Brasil,
0 Estado Novo, trouxe para a Educacdo um sistema mais autoritario, com instrucdes pré-
militares e a inclusdo dos estudos civicos e morais nos curriculos. A autonomia da
educacéo e da Educacéo Fisica vai perdendo forcga, tornando-se mais disciplinadora.

A imagem nove apresentada abaixo traz como referencia esse modelo de Educacao
corporal apresentada pelos autores referentes. A aula de Educagdo Fisica no Colégio
Dom Pedro Il no Rio de Janeiro é bastante significativa, ao observar a postura do
professor vestido de terno e os alunos vestidos com uniformes que se assemelham com
fardas militares, considerando o colégio Dom Pedro Il como uma escola referéncia de
qualidade do ensino no pais, a viabilidade da pratica da ginastica francesa utilizando
material, o bastdo, ilustra o formato de como eram ministradas as aulas nas escolas.



Imagem 9

Imagem 9 - Fonte: Aula de Educacéo Fisica no colégio Dom Pedro 11 (1934)
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Imagem 10

Imagem 9 - Fonte: Aula de Educacéo Fisica no colégio Dom Pedro 11 (1934)

www.ufrgs.brprorextmostra_virtualarq10456_1/ Acesso em 24/01/2009

Esta imagem mostra outro material utilizado nas aulas de ginastica, os alteres,
confeccionado com madeiras macica ressalta as instrucdes militares durantes as aulas a
fim de fortalecer os considerados filhos da pétria, pois, caso precisasse, poderiam dispor
da civilidade ensinada nas escola e utiliza-la ha qualquer momento de confronto

armado.

Nesse periodo houve também uma expansdo consideravel do ensino secundario
no pais, que influenciou o ensino de terceiro grau no Brasil. Em Goias, isso néo foi
diferente, e o primeiro passo para a criacdo de uma Universidade foi a preparacdo do
ensino secundario para habilitar os alunos para o acesso ao curso superior. Em Goiénia,
o0 Liceu e a Escola Normal, que eram a escolas mais expressivas da época no que diz
respeito ao ensino secundario, tiveram projetos diferentes com relagdo a insercao dos

seus alunos no nivel superior.

Fica evidente a coexisténcia de dois projetos educacionais distintos na instrucéo
secundaria: profissionalizante (Escola Normal) e o propedéutico (Lyceu) que em



Gltimas instancias conferem de status e privilégios também diferenciados. Registra-
se, pois, com a criacdo do Lyceu em 1847, uma iniciativa publica educacional
voltada ao ensino superior, antes mesmo da instalagdo da Academia de Direito de
Goyaz em 1903, a qual constituiu-se num fato de extrema significAncia. (
BALDINO, 1991, p. 50)

O Liceu tinha como objetivo preparar os alunos o ensino de terceiro grau, enquanto
a Escola Normal ndo expressava em seu projeto essa pretensdo. Confirmando a

missao do Liceu na cidade, o professor Joaquim Rezende, em entrevista a esta autora

afirma:

Me transferi para Goiania na década de... final da década de 1950, em 1959 mais
Oou menos eu estava vindo para Goiania, mas eu comecei a estudar mesmo em
Goiania - eu cheguei ha um ano e em outro que eu comecei a estudar - comecei a
estudar no Liceu de Goiania, a gente fazia um verdadeiro vestibular para poder
passar era dificil conseguir vagas. Entdo eu penei... Porque estava acostumado
la no interior, nota 7, 8, 9, e aqui era 2, 3, essas eram a média das notas. A gente
estranhou muito mais, foi bom porque era uma escola muito boa, na época todos
esses politicos hoje que estdo em evidéncia, todos passaram por la, nés somos
contemporanes e a convivéncia foi muito boa, e eu aprendi muito na vida
estudantil, a minha vida estudantil foi muito boa, no Liceu de Goiénia e depois
quando eu passei para o ensino superior né, ai deslanchou de vez. (Professor
Joaquim Rezende — Entrevista concedido em 19/12/2009)

A imagem onze mostram a retidao dos corpos e a disciplina, encontrada nas
aulas de Educacdo Fisica desenvolvidas nas escolas de primeiro e segundo grau do pais.

Na época as aulas eram divididas por género: masculino e feminino.



Imagem 11

Fonte: Aulas de ginastica na escola do Rio de Janeiro (1938) / www.cpdoc.fgv.br/nav_historia/htm -
Acesso em 04/05/2007

Nessa imagem a disciplina do corpo servia para disciplinar também a mente dos
futuros cidaddos brasileiros. O uniforme branco contrastando com a terra da quadra
improvisada, guardava a expressdo da sistematizacdo do conceito de Educacdo corporal
higienista desenvolvida nas escolas mediante métodos de ginéstica europeus.

A diferenca dos movimentos era demarcada por procedimentos corporais
especificos e para as meninas 0s movimentos eram Sudveis e para 0S meninos 0S
movimentos deveriam ser retos e praticados com outra intensidade, isso se justifica na
amplitude das articulagdes do corpo durante as flexdes. Portanto, esse modelo de Educagéo
Fisica para homens e mulheres deveria ter como base o preparo de pessoas fortes.
Destacando a preservacdo das diferencas sociais estabelecidas para cada sexo. Essa
disciplina do corpo servia para disciplinar a mente dos futuros cidad&os brasileiros.

Como se vé o processo educacional do pais esteve sempre vinculado a um contexto
politico, econdmico e cultural. Contextualizando historicamente essa modalidade de ensino,



Cunha (2000), afirma que o terceiro grau aparece pela primeira vez no pais em 1550, na
sede do governo-geral em Salvador, Bahia, criado pelos jesuitas. Somente no século XIX,
quando o Brasil recebe o titulo de Reino Unido a Portugal e Algarves, é que foi criado o
formato de ensino superior, mas foi no inicio do século XX que ele é institucionalizado nos
moldes que se conhece hoje.

Segundo Baldino (1991, p. 35), o fenémeno se configura “enguanto um campo onde
coexistem diferentes tipos de organizacdo académica-administrativa (faculdades isoladas,
institutos ou universidades) melhor explicita a realidade contraditéria que € o ensino
superior brasileiro”.

Diante do quadro do ensino superior do pais, observa-se algumas caracteristicas
inabituais como um todo. E sobre essa peculiaridade brasileira, Cunha (2000) atribui essa
especificidade a duas realidades bem demarcadas: de um lado, as universidades, e de outro,
as instituicGes de pequeno porte. Em relacdo as instituicdes de pequeno porte, diz o autor:
“Estas sdo em geral instituicOes especializadas, credenciadas pelo Governo Federal para
conferir diplomas nas mais diversas especialidades, em igualdade de condi¢bes com as
instituicOes propriamente universitarias”. ( CUNHA, 2000, p. 151)

As primeiras instituicbes de pequeno porte eram dedicadas ao ensino superior
independente, com as catedras, criadas pelo primeiro Governador Geral do Brasil, Tomé de
Souza. Estas tinham como objetivo formar, o mais rapido possivel, profissionais liberais,
tais como medicos, engenheiros e juristas. Apds essa decisdo de construir essa modalidade
de ensino no pais, o governador criou 0s primeiros cursos superiores no Brasil, em
diferentes locais. O curso de Medicina foi criado na Bahia e no Rio de Janeiro; o de
engenharia foi instalado na Academia Militar, no Rio de Janeiro; e mais tarde surgiu o
curso de Direito em Olinda e Séo Paulo.

Esses trés cursos profissionalizantes, Engenharia, Medicina e Direito,
preponderaram no Brasil durante muitos anos.

Essas catedras eram unidades de ensino de extrema simplicidade, consistindo num
professor que com seus proprios meios ensinava seus alunos em locais
improvisados. Foram as escolas, as academias e as faculdades, surgidas mais
tarde, a partir das catedras isoladas, as unidade de ensino superior que possuiam
uma dire¢do especializada, programas sistematizados e organizados conforme uma
seriacdo preestabelecida, funcionarios ndo decentes, meios de ensino e local
préprio. (CUNHA, 2000, p. 154)

Nessa concepgdo, duas questdes contextuais foram importantes para o processo de
construcdo da educacéo de terceiro grau no pais: as transformacdes econémicas do pais e a



a necessidade de um ensino livre dos privilégios que os diplomas traziam para algumas
pessoas, estas de carater mais ideologico.

Apenas em 1920, foi criada no Rio de Janeiro a Universidade do Brasil, cujo status
de universidade foi resultado da juncdo de diversas catedras. Por um lado, se criava a téo
esperada universidade: mas, por outro, ndo se tinha um projeto ainda consistente de
universidade, pois esta ndo estava vinculada com producdo de conhecimento tal como
alguns intelectuais que a defendiam e desejavam.

Dois anos ap6s a criacdo da primeira universidade brasileira, criou-se também na
cidade de Sao Paulo o primeiro curso de formacao de professores de Educacdo Fisica do
Brasil, nas dependéncias da Escola Militar, em 1922. Vale a pena lembrar que a cultura
militar sempre foi um tragco importante na construcéo da identidade dos cursos de Educacéo
Fisica criados até a década de 1980 no Brasil. No livro A historia que ndo se conta, 0
professor Lino Castellani Filho fala sobre a formacdo dos primeiros professores civis no
pais:

A criacdo da Escola Militar pela Carta Régia de 04 de dezembro de 1810, com o
nome de Academia Real Militar, dois anos ap6s a chegada da familia real ao
Brasil; a introducdo da Ginastica Alema, no ano de 1860, através da nomeagdo do
alferes do Estado Maior de segunda classe, Pedro Guilhermino Meyer, alemao,
para a fungdo de contra-mestre de ginastica da Escola Militar; a fundacao, pela
missdo militar francesa, no ano de 1907, daquilo que foi o embrido da Escola de
Educacdo Fisica da Forca Policial de S&o Paulo — o mais antigo estabelecimento
de todo pais; a portaria do Ministério da Guerra, de 10 de janeiro de 1922, criando
0 Centro Militar de Educacdo Fisica, cujo objetivo enunciado em seu artigo
primeiro era o de dirigir, coordenar e difundir o novo método de Educacdo Fisica
e suas aplicacdes desportivas — [...] somados a muitos outros fatos, como por
exemplo a marcante presencga dos militares na formacdo dos primeiros professores

civis de Educacdo Fisica, em nosso meio, validam a referida afirmagéo.
(CASTELLANI FILHO, 1988, p. 34)

A educacdo corporal disseminada por esses primeiros professores civis era feita a
luz dos conceitos da medicina social e dos padrdes da educacdo militar, e ambos pregavam
a assepsia social nacional. Nessa concepc¢do de educacdo do corpo, esses conceitos eram
difundidos entre as familias como orientadores para a formacao de individuos saudaveis,
fortes e dindmicos, qualidades indispensavel ao desenvolvimento da nacao.

Em anexo encontram-se as imagens 11 e 12 identificando qual era a relagédo entre a
educacdo corporal e a influencia militar nas escolas de ensino bésico do pais, essas fotos
foram retiradas de aulas de educacdo fisica na escola Dom Pedro I, institui¢do criada no
Rio de Janeiro no século XIX, considerada referencia em relacdo a qualidade de ensino na



antiga Capital Federal do Brasil.

Segundo Baldino (1991), essa experiéncia de desenvolvimento educacional refletida
no ensino superior, também influenciou a formacdo dos cursos de professores e monitores
de Educacédo Fisica construida em algumas capitais brasileiras no inicio do século XX. E
essas concepcOes foram difundidas por dois tipos de discursos: um institucional e outro
critico.

Tal fendbmeno tem sido, até agora, explicado de um lado, mediante o discurso
institucional do progresso, da interiorizagdo da ciéncia e da cultura, da fixa¢do da
juventude em sua terra de origem; de outro, mediante 0 que Se convencionou
chamar criticamente de expansdo desordenada. Este entendimento supde que os
projetos governamentais decorrem de estudos preliminares com autonomia e
liberdade de definirem suas agBes orientadoras. E como se o planejamento fosse
orientado por uma certa racionalidade. (BALDINO, 1991, p. 24)

Diante dessa racionalizagdo institucional, é importante ressaltar que apesar de o
ensino superior brasileiro ter sido criado no pais em 1550, ele segue no que diz respeito a
legislacdo, apenas em 1931, com a promulgacdo do decreto n® 19.851, de 11 de abril de
1931, assinado por Francisco Campos, na época o Ministro da Educacdo. O documento
versava sobre as seguintes organizagdes do ensino superior brasileiro:

Art. 1° 0 ensino universitario tem como finalidade; -elevar o nivel de cultural
geral;

Estimular a investigacdo cientifica em qualquer dominio dos conhecimentos
humanos;

Habilitar o exercicio de atividades que requerem preparo técnico e cientifico
superior;

Concorrer, enfim, pela educacdo do individuo e da coletividade pela harmonia de
objetivos entre professores e estudantes e pelo aproveitamento de todas as
atividades universitarias, para a grandeza da nacdo e para o aperfeicoamento da
humanidade.

Nesse contexto nacional, Fernando de Azevedo e outros educadores de diferentes
areas reorganizam os ensinos primario, normal e profissional do Distrito Federal, através de
Reforma Educacional, estabelecendo dentre outras medidas, a obrigatoriedade de Educacgéo
Fisica para todos os alunos. Os educadores que promoveram essas mudancas foram



movidos pela necessidade de reformular algo que consideravam atrasados e anacronicos.
Baseados em conceitos criticos e criativos, 0s professores perceberam que o0 acesso a
educacao deveria ser um direito basico do individuo. Por isso, defendiam a necessidade de
estender 0 acesso a escola a toda a populacdo, pensando esta como uma instituicdo gratuita,
laica e como um dever do Estado. O ponto relevante dessa reflexdo foi a percepcao do valor
que a educacdo e também a Educacdo Fisica tinha para concretizar as possiveis mudancas,
tais como, tirar

o Brasil do atraso cultural em que permanecia. Portanto a educacdo corporal apresentava-
se, como uma possibilidade de atuar sobre o corpo, porém visando educar ndo s6 o corpo,
mas também a sensibilidade, e a forma de perceber e agir sobre a realidade. E nessa
Reforma prescrevia no artigo 613, que

Nenhum prédio escolar sera construido sem que compreenda patio de recreio e de

exercicios fisicos, pavilhGes cobertos para ginastica, de 12 metros por 24, no
minimo, uma piscina ou banheiro e oficinas de pequenas industrias. (MARINHO,
1980, p. 173)

Essa reforma desenhava o futuro para a Educacdo Fisica no Brasil, e abri espago
para as mulheres, que deveriam participar de todas as atividade, ressalvando-se suas
condigdes peculiares.

A imagem onze também demonstra uma apresentacdo de ginastica infantil na escola,
nessa foto Educacdo Fisica ja estd influenciada pelas reformas educacionais que dentre
outras idéias, acreditavam que as aulas poderiam ser ministrada conjuntamente entre
meninas € meninos, sem perdas morais e fisicas. As Aulas de Educacdo Fisica nessa
perspectiva tinham como funcéo principal preparar os alunos para servir a patria, por isso a
estrutura rigida disciplinar, e o conceito de retiddo era aplicado desde as primeiras
experiéncias escolares, aprimorando o vigor fisico dos alunos para essa possivel tarefa.
Outra caracteristica importante para essa analise é a padronizacdo representada pelos
uniformes dos alunos.

Apbs muitos conflitos, na década de 1930 durante o governo do presidente
Washington Luis a Educagdo Fisica se torna obrigatoria no ensino, mas agora de forma
metddica, em todos os niveis, desde a escola primaria. O método escolhido foi o Método de
ensino denominado Francés’ que vigorou no Brasil de 1931 a 1944, como programa oficial

" Segundo Soares (2001) a ginéstica francesa surge na primeira metade do século XIX,



de ensino da Educacéo Fisica. Em especificidade, seus objetivos era o de

Proporcionar aos alunos o desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito,
corrente assim para formar o homem em acéo, fisica e moralmente sadio, alegre e
resoluto, cdnscio de seu valor e de suas responsabilidades. (MARINHO, 1980,
p.174)

Portanto a imagem demonstrada destaca a forma de praticar a ginastica europeia nas
escolas brasileiras espalhadas nos Estados do Brasil, a postura, a ordem e o uniforme traduz
0 conceito pré-estabelecido. Assim a ginastica criada por Amords traz consigo imagens,
conceitos de outros tempos. Nos interditos de seu método, é versada uma retdrica da
negacdo do circo, dos artistas de feira, das representagdes de rua, do corpo como
espetaculo. Por esse motivo Soares (2005), diz ser adequado compreender ginastica
metddica busca a afirmacdo de novos codigos, sentidos e significados, de novos modos de
ser e de viver.

Imagem 12

Imagem 12 - Fonte: gindstica feminina -
http://img26.photobucket.com/albums/v78/janela/imagens/proverbios / Acesso 26/05/07

baseada na ginastica sueca, foi fundada por D. Francisco de Amoros y Ondeafio (1770-1848) e a sua
pratica teria como objetivo, assegurar o mais perfeito desenvolvimento do individuo e em facultar-lhe o
melhor rendimento e equilibrio das grandes fungdes: deve, também e principalmente, ensinar a disciplinar
0s movimentos e a contrair habitos musculares que melhor se adaptem as aplicacfes Uteis da vida.



Esta imagem apresenta uma aula de ginastica feminina ao ar livre, vestidas com saia
e blusas de manga comprida, as alunas fazem movimentos suaves e sincronizados com
arcos que visam preparéa-las para a funcdo primordial de sua educacdo - a guarda da familia.
Assim, as alunas eram preparadas para ser as maes da patria. Para isso, o corpo feminino
precisava estar em condicdes adequadas para a gestagdo. Os movimentos da ginastica
feminina buscavam o fortalecimento da regido lombar e pélvica, com flexdes com ou sem
aparelhos.

Imagem 13

Fonte: ginastica feminina — http://img26.photobucket.com/albums/v78/janela/imagens/proverbios / Acesso
26/05/07

Esta imagem traz uma apresentacdo de ginastica alemad em escola confessional para
meninas e nela se vé na parte superior da foto uma paisagem natural com arvores e cercas
de madeiras, demonstrando 0 contraste entre 0 moderno representado pela ginéstica e
atrasado representado pelo rural.



Imagem 14

Fonte: — alunos apresentando a equipe de ginastica da escola — Porto Alegre em 1938.

www.ufrgs.brprorextmostra_virtualarq10456_1/ Acesso em 15/08/2008

A foto apresenta uma organizacdo estética oriunda de uma concepcao higienista,
segundo qual a cor branca predominante demonstra a necessidade do asseio e da limpeza
fisica e moral. A postura ereta dos alunos: com os homens em pé, nas extremidades, como
sindnimo de protecdo para com as mulheres que estdo sentadas ao centro: o sapato branco
de todos que reforcava a importancia da organizacéao e da higiene pessoal

Na imagem 15 se vé ndo sé o conceito de desporto difundido pela educacéo corporal
do pais como também o conceito de corpo masculino: a proporcionalidade das formas era
marcante e ndo havia exagero muscular, pois a musculatura era desenvolvida de forma
natural e simétrica.



Imagem 15
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Fonte: Remo na cidade de Porto Alegre (1940)

www.ufrgs.brprorextmostra_virtualarq10456_1/ Acesso em 12/05/2008

A Ginastica européia nasce como uma imagem bem definida, apresentando
nitidos contornos das marcas a serem impressas no corpo. Ela vai, de certo modo e em certa
medida dando visibilidade ao que poderiamos chamar de corpo educado, compondo o
denso registro de saberes que se constituem a partir da tomada do corpo como objeto de
cuidado.

Outro método de ginastica desenvolvido no Brasil foi a ginastica suecag, segundo
Moreno (2003) essa ginastica européia fundamentou-se em mudltiplos conhecimentos: na
biologia humana, nas ciéncias naturais, morais e sociais e na pedagogia, ele pretendia que o
metodo fosse mais do que uma receita para viver bem no plano meramente bioldgico. O

que o método sueco se tornou o aproximava de uma doutrina, ortodoxa e rigida, atuando na



atencdo e na vontade, interferindo no comportamento moral e social do individuo.

O principal defensor da implantacdo do método sueco nas escolas brasileiras foi Rui
Barbosa, em seus discursos ele dizia frequentemente sobre a importancia do método sueco
de ginastica para a formacdo da grande massa que era constituida pelo povo.

E neste quadro que a idéia de educacdo como instrumento capaz de transformar
um pais se faz presente de modo marcante no pensamento das elites identificadas
com o0 novo. Rui Barbosa é um de seus porta-vozes mais expressivos. Todavia, em
Rui Barbosa, como representante das elites, a idéias da educa¢do como algo capaz
de transformar a sociedade cadtica que se mostra aos seus olhos, ndo aparece
sozinha. Juntamente com ela e, principalmente por meio dela, surge a idéia da
salde e de como ser saudavel. Para alcancar este ser saudavel seria necessario
recorrer & higiene e, sobretudo, acentuar a sua importancia na escola. Higiene e
educacdo juntas poderiam mudar a face do pais, promover o seu desenvolvimento,
viabilizar

0 progresso. (SOARES, 2001, p. 89)

Contradizendo esse conceito de educacdo corporal importado da Europa para o
Brasil houve uma resisténcia politica e cultural com esse modelo de Educacdo Fisica
proposta pelos métodos de ginastica francés e sueco. Para Moreno (2003), a autora afirmar
que ao constituir os homens forte defensores da Pétria, o povo, 0 homem comum,
principalmente os negros e marginais era muito alheio as questdes politicas e

Segundo Moreno (2003), Em 1805, Per-Henrick-Ling (1776-1839), foi o percurso deste
método de ginastica, sueco, professor de esgrima, encontrava-se com uma paralisia no
braco direito e com predisposi¢Oes para a tuberculose. Tentando combater esse mal, resolve
fortalecer seus pulmdes por intermédio de movimentos de bracgos, conjugados com
inspiracdes profundas. Comeca a nascer assim a ginastica sueca, pensada como um método
— racional e pratico — para o desenvolvimento e robustecimento dos diversos 6rgéos do
corpo humano. Baseado nas ciéncias naturais, alastra-se pelo pais como solucdo para a
regeneracdo do povo escandinavo. culturais — ou melhor, tratava-as de um jeito muito
proprio, assim, o corpo do homem comum brasileiro ndo dava lugar a prética destas

ginasticas europeias. Nesse sentido, corpo do homem simples era 0 ndo-lugar da ginastica.

O que equivale a dizer, metaforicamente, que a ginastica, como préatica corporal,
ndo encontrou no corpo do homem comum no Brasil espaco para alojar-se.
Permissdo ndo dada porque nada havia nessa pratica que pudesse impactar esse
corpo, algo que pudesse gerar um minimo de identidade. Na vida cotidiana do
homem comum, no pais, encontrava-se uma identidade incompativel com os
preceitos de uma ginastica que idealizava e esquadrinhava os corpos, submetendo-



0S a uma pratica que de tdo racional, tdo cientifica, tornara-se monétona. Uma
ginastica que, ndo falava para toda a populacéo brasileira — acostumado a alegria
das dancas, da roda de capoeira, das festas etc. Um povo que tinha, enfim, a
alegria como motor de sua histéria e, portanto, também de suas praticas corporais.
( MORENGO, 2003, p. 06)

A marca cultural da populacdo brasileira, traduz também em pratica corporal e
de forma simbodlica 0 modo como homens e mulheres cuidam e se servem (ou ndo) de
Seus corpos, expressao uma visdo de mundo de quem as praticam como documentos
historicos, testemunhas de um espago-tempo, assim como o corpo pode ser visto como

um arquivo, depositario de valores, crengas, historias. Tentando resgatar essa marca

10
cultural o professor Inezil Pena Marinho propdem um método genuinamente brasileiro

de ginastica a capoeira e sobre isso o professor Joaquim Rezende em entrevista

concedida a autora refere-se.

Ele conhecia tudo sobre a educacéo fisica, ele era um pesquisador da area tanto é
gue o método, ele langou no Brasil um método a partir da capoeira, foi o Inezil
Pena Marinho que lancou o método esse método chamava educacdo fisica
brasileira, sé que ndo pegou porque a influéncia estrangeira no Brasil é muito
forte. Alias, tudo que é estrangeiro é melhor, né? [risos] mais ele conhecia,
conhecia a fundo, psicologia, filosofia, sociologia, ele conhecia tudo. Ele era um
estudioso e fazia a pratica, fazia os exercicios dele e praticava os levantamento de
pesos dele, naquela época se chamava levantamento de peso ndo era musculagéo.

( Entrevista19/12/2008.)

Moreno (2003) acrescenta ainda dizendo, a forma de praticar a ginastica européia
esta na contramdo da forma de praticar a capoeira, esta pratica costumeira em 10 O
professor Inezil Pena Marinho, ocupou cargos importantes no Ministério de Educacao,
dentre eles foi Técnico de Educacéo entre 1940 a 1971. De 1960 a 1970 ele ocupou 0 posto
de Assessor Juridico do Gabinete do Ministro da Educacdo e Cultura, e entre 0s anos de
1963 e 1964, foi também, professor convidado da primeira turma de formacdo de
professores de Educacdo Fisica do Centro Oeste, na ESEFFEGO. ( Marinho, 2005, p. 9)
algumas cidades do pais, cuja principal caracteristica € virar o mundo “de pernas para o ar”.
Deflagrando que a diferencas que estavam nos movimentos e na disposi¢do espacial em que
eram praticadas esta também nas questdes culturais e simbdlicas. Como ndo lembrar das
“colunas por 4” em que a ginastica era praticada, e a roda de capoeira? Como, a partir dessa

diferenca de disposicéo espacial, como ndo pensar nos movimentos idénticos de um grupo



de ginastas — que os tornam quase como espelhos um do outro — em contraponto aos
movimentos de capoeira, que precisam ser diferentes para “encaixar-se”, sdéo um metade do
outro e sendo diferentes tornam-se um s6 corpo? Metaforicamente, uma sessdo de ginéastica

é um mondlogo corporal, enquanto um jogo de capoeira seria um diélogo.

Dialogo porque ndo interrompe 0 movimento do outro, mas preenche. Poderiamos
dizer que nesse jogo jogam trés: os dois capoeiristas e 0 espago vazio. E
aproveitando o espago que um deixa que 0 outro construa 0 seu movimento,
plasmando-se como um liquido. Assim como os movimentos sdo mais do que
gestos mecanicos, a roda (o circulo) e as colunas (a reta) sdo mais do que
disposigdes espaciais: sdo formas de enxergar o mundo. Como se configurassem o
mundo do capoeirista e 0 mundo do ginasta. Além disso, e sobretudo, estabelecem
uma diferenca de “disposi¢éo corporal”, de sentimento com o qual praticam essas
atividades, diferenca na perspectiva de quem joga capoeira e de quem faz
ginastica, diferenca no cheiro que exalam, diferenca nos sons que emitem,
diferenca, enfim, de mundo. ( MORENO, 2003, p. 7)

Assim como no restante dos Estados brasileiros, em Goias especialmente em
Goiania, também se desenvolvia 0 modelo de Educacdo Fisica, pautado nas ginasticas
européias, em algumas escolas de ensino basico e de ensino secundério, principalmente
naquelas mais tradicionais como o Liceu, o Instituto de Educagéo, e outras.

Imagem 16

Fonte: www.cpdoc.fgv.br/nav_historia/htm / Acesso em 15/10/2008



A imagem apresenta uma demonstracédo civica na escola a partir de um modelo
de ginastica desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica e que tinha como funcéo
principal educar fisica e moralmente os homens para servir a patria. Esse conceito de
retiddo, de padronizacao, representado pelos uniformes néo é apresentado apenas pelos
alunos, mas também aparece no posicionamento do professor.

N4o existe registro de quando essa disciplina entrou no curriculo das escolas em
Goiania, mas se constatou que na decada de 1950, as institui¢es de segundo grau ja
possuiam uma Educacéo Fisica bastante consistente. O ensino de esporte era uma marca
de qualidade para algumas delas, apesar da deficiéncia das estruturas fisicas para as
aulas de Educacéo Fisica, que eram ministradas em forma de esporte por professores,

em sua maioria, leigos. A esse respeito, disse o professor Dalmo Teixeira:

A Educacdo Fisica para nds aqui era o esporte, ndo é? A gente fazia era no Liceu,
no Santa Clara, nos colégios assim. As vezes eram professores leigos que davam
aulas para nos, ndo é? Entdo ndo era tao difundido, ndo é? Nao, era o futebol,
voleibol, basquetebol. Atletismo, ndo era muito difundido. Era, mas muito pouco,
entdo ndo era grande coisa, nata¢do também, era s6

0 Joquei Clube, porque aqui n&o tinha ginasio, nés ndo tinhamos ginéasio, entdo a
Educacdo Fisica.... Nao tinhamos nem uma pista de atletismo, ndo tinhamos
nada. Entdo, era muito deficiente essa parte. (Entrevista concedida pelo professor
Dalmo Teixeira em14/10/2008.)

A consolidacdo da Educacdo Fisica em Goias deu-se com a criacdo da Fundacéo
Estadual de Esporte em 1961. foi nesse ano que no exercicio do mandato de deputado,
Mauro Borges proferiu um discurso em favor da cultura fisica em Goias na Assembléia

Legislativa. No ano seguinte Mauro Borges assumiu o governo do Estado e acentuou.

Devemos reconhecer que nosso Estado ndo possui, infelizmente, uma organizacéo
ampla e poderosa de amparo e apoio a Educacdo Fisica e aos desportos. Estamos
dispostos a cria-la. E indispensavel que 0s esportes ndo se circunscreva apenas aos
circulos profissionais ou a alguns poucos clubes de pessoas abastadas.Temos que
levar a cultura fisica e os prazeres da prética esportiva as grandes massas da
populacdo. Faremos construir nas principais cidades pracas de esportes populares,
providas de todas as instalagbes modernas, com piscinas, quadras de ténis, volei,
basquete, e campo de futebol, para uso de qualquer cidaddo comum. Em cada
Praca de Esporte havera um técnico em Educacéo Fisica, para orientar a juventude
nos modernos padrdes da cultura fisica. (TEIXEIRA, Mauro Borges. Arquivo da
Assembléia Legislativa proferido pelo deputado, 1961, p. 06)

A ESEFEGO nasceu da necessidade histérica e social que a cidade, o Estado e a
regido tinham em construir um novo modelo de homem, de educacao e de Educacdo Fisica.

A falta de professores especializados para essa empreitada socio cultural provocou o desejo



concreto, por parte da administracdo publica e de alguns professores formados que se
estabeleciam em Goiania, de se construir uma Escola de Educacdo Fisica no coracdo do
Brasil, que atendesse essas reivindicacdes estruturais da regido. Os lacos familiares e
culturais, aliados as questdes econdmicas, fermentaram essa discussdo, intensificando a
efetivacdo da proposta encaminhada pelo deputado Mauro Borges a Assembléia. O intuito
era garantir a permanéncia dos filhos em Goiania para que pudessem estudar e trabalhar
sem precisar se deslocar para outras cidades, como era 0 costume até entdo. Sobre esse

processo de enraizamento das pessoas nas suas cidades, diz o professor Dalmo Teixeira:

No ano, até 1965,1963, perddo, ndo tinha Escola de Educacao Fisica em Goias.
Quando alguém que se interessava em fazer algum curso, tinha que ir para Sao
Paulo, Rio de Janeiro[...] aconteceu com varios professores nossos, professor
Geovane Peclat, professora Liz Pereira, e com outros professores que se
interessaram, entdo para fazer o curso de Educacdo Fisica tinha que ir para la.
Goias naquele tempo, em 1963, ndo tinha muito professor ou quase nada,
professores formados no Estado de Goias, tinha mais ou menos sO sete
professores, formados e ndo tinha condi¢do de formar mais professores porque
ndo tinha escola e no Brasil as escolas eram poucas, era Rio, Sdo Paulo, Rio
Grande do sul, Parana, sendo que cada um desses Estados tinha uma s6 Escola.
N&o era difundido com hoje. Pernambuco tinha, eu acho que Bahia tinha, Belo
Horizonte, Brasilia,acho que ainda ndo tinha, ainda ndo. (Entrevista concedida
pelo professor Dalmo Teixeira em 14/10/2008)

Antecedendo a ESEFEGO, o Governo Estadual criou a Fundagao Estadual de
Esporte ( FEE), com a Lei de n°. 3645, de 12/11/61, resultado da plataforma de Mauro
Borges, quando de sua asseencao ao governo do Estado. Esse novo 6rgao gerenciava,
organizava e difundia a préatica de esporte em todo o Estado de Goias. Seus objetivos
principais eram, segundo SIQUEIRA (1961):

-Fazer a formagcdo de profissionais na area dos esportes, como: professores,
técnicos e médicos;

- Difundir e fiscalizar a pratica do esporte em Goias;

- Construir e administrar as Pragas de Esportes no Estado;

- Gerenciar financeiramente o esporte em todo o territ6rio goiano.

Esse projeto via o esporte como um instrumento com grande poder de mobilizagéo e
socializagéo para a camada popular da cidade. O propdsito do governador Mauro Borges de
construir pracas de esportes para dar ao povo lazer, esporte e satde, com qualidade, era
grandioso: além das trés pracas construidas em Goiania — na Vila Nova, no Setor dos
Funcionérios e no setor Pedro Ludovico Teixeira, foram criadas outras em Rio Verde,



Itumbiara, Anapolis, Firmindpolis. Mas e para garantir o seu funcionamento precisava-se
de pessoas especializadas para executar o projeto, visto que Goias ndo possuia profissionais
suficientes para esse labor. Sobre esse assunto, um dos professores fundadores da Fundacgéo

e da ESEFEGO, o capitdo Carlos Rodrigues Nascimento disse:

Havia um programa que incluia Educacdo Fisica, voleibol, basquetebol etc, e nos
éramos somente cinco professores, 0 que era impossivel para atender todas as
pracas e a administracdo da FEE nos colégios, quem dava aulas de Educacdo
Fisica eram os soldados da policia — que dava Educacdo Fisica militar,
incompativel com a crianga. Entdo o que acontecia: os pais mandavam os filhos
sadios e os recebiam de volta lesionados pela natureza da Educacdo Fisica militar
do quartel e dada por quem ndo tinha qualificacdo. Entdo resolvemos fazer o curso
de monitores pela FEE. N6s procurdvamos 0s desportistas para fazer o curso de
monitores para atender as pragas e depois, para atender os colégios, é que foi
criado o curso de Educacdo Fisica. Em principio, sé se exigia o ginasio completo e
o cientifico poderia se completar até o final do curso de Educacdo Fisica. Isso na
primeira turma. A partir da segunda turma sé se aceitaria com 2°. Grau completo e
dai o curso passou a ser superior de Educacdo Fisica, e a escola passou a ser
Escola Superior de Educacéo Fisica de Goiés. (In: LIMA, 1992,

p. 119)

A cultura atlética proposta pela Fundagdo Estadual de Esporte, e aplicada através da
Educacdo Fisica e dos esportes praticados nas Pragas de Esportes do Povo tinha
como tarefa primordial tornar real o lema: mente sa e corpo s&o. Dai a necessidade
de rofissionais qualificados para atuarem nas diferentes modalidades esportivas,
considerando o bidtipo corporal capaz de desempenhar consideravelmente a cultura

fisica e 0 novo modelo de homem social desejado para a populacéo goianiense.



Imagem 17

Fonte: acervo da ESEFFEGO - foto da década de 1960.

Esta imagem retratam um conjunto de conceitos sobre os corpos feminino e
masculino, assim como a sua compreensdo estética da instituicdo, a partir do conjunto
arquitetbnico da origem da Escola, a época do seu surgimento. Nota se ainda a
informalidade no vestir dos alunos de entdo, no comportamento, e sobre tudo, um novo
conceito de educacéo corporal.

O aperfeigcoamento técnico dos professores seria subsidiado por pesquisas teoricas e
praticas sobre esportes, bem como investigacdes no campo da Educagdo Fisica escolar.

Como apresenta as imagens 18 e 19 em anexo, as aulas nas pragas de esportes
tinham uma proposta pedagogica bem definida tanto, nas atividades desenvolvidas como,
na organizagdo pedagogica das praticas esportivas. Dessa forma as Pracas de Esportes
foram o projeto mais ousado da Fundacdo Estadual de Esporte. Ainda referindo-se as
imagens 18 e 19, as aulas eram desenvolvidas em ginasios descoberto improvisados
enquanto o projeto original estava sendo construido essas aulas, os uniformes eram
imprescindiveis tanto para os alunos como para 0s monitores.

Nestas imagens abaixo vale a pena observar a organizacdo estética e
metodoldgica por parte do professor e dos alunos, bem com os uniformes, a
organizacao espacial, tendo em vista que, apesar de precaria mais ja havia um espaco
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adequado para a pratica de esporte nas Pracas do Povo da Vila Nova, a divisdo por
faixa etaria, e a postura corporal dos alunos e do professor sdo elementos
significativos, pois demarca uma concepcao de Educacdo fisica pautada em principios
metodoldgicos e pedagdgicos.

Fonte: acervo pessoal do professor Joaquim Rezende (1963)



Para a realizacdo das atividades previstas, as Praca deveriam possuir espacos
arquitetébnicos apropriados e modernos para a pratica esportiva, piscinas, ginasios
poliesportivos, quadras, campo, e aparelhos de ginastica com barra duplas, traves de
equilibrio, torre de escalada e dois porticos. Ainda fazia parte do projeto assegurar a
gratuidade de uniformes, lanches e assisténcia médica e odontoldgica para cada um dos
aluno. As Pracas foram construidas em bairros periféricos da capital. Segundo o professor
Joaquim Rezende, em entrevista a esta autora, Goiania ainda ndo possuia em 1963 uma
expansao urbana como hoje, dai a possibilidade de se fazer uma Praca em cada bairro da

capital e em cada cidade populosa do interior.

Na época, os bairros de Goiania ndo eram muitos, devia ter uns 10
bairros em Goiania, naquela época, grosso modo. Mas entdo, ele
pensava que iria comegar com um projeto, uma praca de esporte em
cada bairro, de Goiénia e uma Praca de Esporte em cada cidade do
interior, e ele, 0 entdo governadorMauro Borges precisava de gente
para poder trabalhar nessas Pracas de Esportes que eram chamadas
de Praga do Esporte do Povo; ele criou nesse Plano MB, a Praca de
Esporte do Setor Leste-Universitario, que é na Vila Nova, e criou a
do Setor dos Funcionarios e criou a do Setor Pedro Ludovico; entao
criou em trés polos diferentes. Trés pontos diferentes, fechando os
pontos da cidade e foi quando surgiu o curso que eu fui fazer.
(Entrevista concedida pelo professor Joaquim Rezende em
19/12/2008)

As Pracas do Povo garantiam ocupacdo das horas livres de criangas e
adolescentes goianienses; mediante a pratica de esportes, conforme previsto no Plano
de Metas do entdo governador Mauro Borges. Com isso, a area da Educacéo Fisica por
expandia e se consolidava no Estado de Goias, visto que o Plano Mauro Borges, ndo
estava desvinculado dos projetos nacionais vigentes, que visavam o desenvolvimento
econémico da cidade e do pais pela vertente desenvolvimentista, incluindo a educacéo

popular, e também os projetos de formacdo de professores para o0 ensino primario.

Eu achava isso: devido a pobreza do nosso povo, as dificuldades do menino
de classe média ou do povo mais pobre de participar de um clube, levava
ao Estado a necessidade de fazer as Pragas de Esportes do Povo, dando um
carater mais amplo ndo so da praca de esportes, mas na sua melhoria de
viver, de sentir o uso de piscinas, enfim uma melhoria do padrdo de vida,
através de uma oportunidade de todos para pisarem dentro de uma praca de
Esportes. O chuveiro para tomar banho. As criancas pobres que la
chegassem eram orientadas como se fazia as normas de higiene, tinham
toalhas para se enxugarem. Elas eram bem orientadas na pratica de
ginastica individual e nos esportes. Essa era a nossa ambi¢do. Mas devido a



antecipacdo do término de meu governo, perdi um ano.... eram cinco anas,
e s6 fiz quatro anos e o Ultimo — 0 4° — ja mal podia governar devido as
pressdes contra mim. Eu passo na porta de ESEFFEGO e me sinto
orgulhoso de ver a juventude praticar esporte de tudo isso. (In: LIMA,
1992, p. 123)

Para Mauro Borges o cultivo da cultura fisica idealizado para os goianienses
ultrapassava o conceito de educar o corpo por meio através do esporte: era uma forma de
educar segundo um novo conceito de sujeito social, visando a disciplina corporal, mas
principalmente a absorcdo dos conceitos morais e éticos contidos no novo cenario politico e

social que o Brasil vivia fazendo parte de um reordenamento social do pais.

(....) essa idéia de esportes do povo € exatamente um demonstracdo que ndo tinha
divisdo de classes, de riqueza, de poder, era aberta para todos. Era uma maneira a
mais de ajudar na educacdo, inclusive dos mais pobres. (...) eu pensava que a
Praca de Esportes do Povo seria a oportunidade para que desabrochasse entre as
criangas mais pobres valores individuais na praticas de competicGes, essas coisas
todas. ( LIMA, 1992, p. 123, - entrevista cedida no dia 10/02/1992, pelo Deputado
Mauro Borges Teixeira em seu gabinete na Camara)

Todos os professores pioneiros entrevistados nesta pesquisa fizeram mengéo a com a
viagem do entdo governador Mauro Borges para Kibuts de Israel no ano de 1962.

Para eles, essa viagem trouxeram mudancas substanciais ao tipo de curso que se criou na
ESEFEGO.

Quando eu prestei o vestibular e fiz ESEFEGO, naquela época o curso era para
dois anos, era para monitores de Educacgdo Fisica, era no governo do Mauro
Borges, e ele tinha langado em Goids o Plano MB, e esse plano, apds ele ser
eleito, ele foi a um passeio la para a Arabia, no mundo... Naquele Mediterraneo
por ali, e ficou conhecendo alguns processos educacionais que ele achou
interessantes e que tentou trazer para Goias. (Entrevista concedida pelo professor
Joaquim Rezende em 19/12/2008)

Na visdo de LIMA (1992, p. 126), outro pontos importante a se destacar plataforma
de governo de Mauro Borges foi a introducdo da educacdo tecnicista no pais e,
consequentemente, em Goias: “O professor seria o elemento fundamental para a
transformacédo e o desenvolvimento da sociedade, na preparagdo do homem para a vida
social, para sua realizacao profissional e para receber os avangos tecnol6gicos modernos.”

Lima analisa em sua dissertacdo de mestrado a fundagdo da Escola de Educacéo
Fisica de Goias, que surge com dois objetivos principais: a necessidade de formar
professores para o Estado e de fazer disso um fator politico bastante vantajoso para o
Governo Estadual de entéo.



A juncdo desses dois objetivos gerou o primeiro curso de monitores de Educacéo
Fisica que, no ano seguinte deu origem a primeira escola superior de Educacdo Fisica da
regido central do pais, a ESEFEGO.

Retomando o panorama politico de modernizacdo das universidades brasileiras, na
década de 1960 ocorreram em todo o pais grandes mobilizacbes em diferentes setores da
sociedade — a populacdo se mobilizou e passou a atuar nas mais diversas frentes, que iam
da educacédo a campanhas de erradicagéo de doengas.

Segundo Nascimento (2002), no Estado de Goias 0 ensino superior nesse periodo
ainda ndo se encontrava solidamente estruturado. A primeira Universidade do Centro-
Oeste havia sido criada recentemente em 1959 — a Universidade de Goias posteriormente se
chamada de Universidade Catolica de Goias; Até entdo havia em Goiés apenas algumas
faculdades isoladas, e no ano de 1960 criou-se a Universidade Federal de Goias.

A imagem 19 em anexo detalha uma passagem importante para a consolidacdo das
Universidades no Estado de Goias, a formatura da primeira turma da atual Universidade de
Goiés, garantindo a sua expansao politico e cultural, na festividade o entdo presidente da
Republica Juscelino Kubitschek se fez presente demonstrando o valor politico dessa
conquista para Goias.

No entanto, a criacdo das duas universidades deu-se no bojo de lutas que se
desenvolviam no pais entre o ensino publico e gratuito e o ensino confessional e particular.
Ademais, a extensdo da gratuidade da educacdo era uma das bandeiras ideoldgica do
discurso nacionalista, que tomava conta do pais, em especial, nos espacos educacionais,
politicos e culturais.

Apesar da criacdo das duas universidades em Goiania ter ocorrido no final da
década de 1950 e inicio da década de 1960, as instituicdes isoladas ja estavam engajadas
nas discussdes que circulavam no panorama universitario brasileiro. Os estudantes tanto, na
esfera nacional como regional e local, ja possuiam as suas organizagdes estudantis, que
também se apropriavam desse discurso como bandeiras de lutas.

Apesar de toda essa efervescéncia politica e cultural brasileira, com o aconteceu
0 golpe militar de 1964 foram arrebatadas todas as propostas que vinham sendo discutidas
por uma camada da sociedade cientifica e politica do pais. Segundo Cunha (2000), o golpe
representou para a realidade brasileira uma enorme contradi¢do: de um lado, as idéias e os
ideais democraticos, sustentados por conceitos criticos de sociedade, foram exterminados
de forma autoritéria, pois eram considerados uma ameaca ao regime. Além disso com a



promulgacdo do Ato Institucional n° 5/68, a universidade perde totalmente sua a
autonomia, com a extingdo do regime de catedras e a proibicdo de qualquer ato que fosse
considerado subversivo, dentre outros.

Mas, por outro lado, foi nesse periodo que as universidades se estruturaram
tecnologicamente e se firmaram em densidade, com a construcdo de prédios modernos,
laboratdrios, se destacando pelos nimeros de pesquisas que foram feitas e, principalmente,
pelo nimero de estudantes, que cresceu expressivamente.

E a histéria mostra o papel das universidades brasileiras na redemocratizacdo do
pais e na consolidacdo de um espaco fértil para discussdes e constru¢do de projetos
nacionais de cunho politico, econémico e cultural.

Sobre a relagdo com as universidades e os estudantes de Goiania na déecada de 1960,
Nascimento (2002) traz em sua dissertacdo alguns depoimentos de professores
universitarios que na época em 1960 eram estudantes. Um desses depoimentos é o do
professor Licinio Leal Barbosa, que discorre sobre a representagédo do ensino superior em
Goiania, nos primeiros anos da década de 1960 e esclarece alguns conceitos do ensino
superior em Goiania, enfocando sua representacdo de Universidade e de cidade.

As primeiras reivindicagdes da época eram de cunho nacionalista. Vinhamos da
campanha nacional pela preservacdo de nossas reservas petroliferas, conhecidas
como o petrdleo é nosso, encarnada na luta de Gondim da Fonseca. No &mbito
estadual lutou-se pela preservacdo das reservas de mogno na Amazonia,
principalmente na Amazbnia goiana, cristalizada no plantio de uma muda de
mogno no patio/ jardim da Faculdade de Direito, a rua 20 (hoje Justica Federal), -
arvore vicosa, robusta, que se ergue, sobranceira ainda hoje [...] em sintese, o leit-
motiv da pregacdo estudantil nos anos 60 era o nacionalismo: o Brasil era 0s
brasileiros. E, no plano interno, a interiorizagdo, a administracdo publica que Janio
Quadros encarnou na sua frase famosa: “ vou governar o Brasil de costas par o
mar”(Apud, NASCIMENTO, 2002, p. 42)

Considerando o contexto politico e cultural da década de 1960, farei a ligacdes entre
a ESEFEGO, Universidades e a cidade de Goiania, tendo em vista que essa relacdo esta
presente no trabalho por entender a importancia do dialogo entre o singular e o plural. E
este amplia o olhar para o objeto aqui pesquisado.

Segundo atas, regimento interno e demais documentos da instituicdo, a ESEFEGO
foi fundada em regime de urgéncia, visto que o curso de monitores de Educacgéo Fisica fora



criado para suprir a falta de professores para atuarem nas Pracas do Povo e nas escolas
publicas e privadas do Estado. O curso, de carater intensivo, deveria ter duracdo de um
ano, mas antes que se formassem os primeiros monitores foi aprovada pelo Conselho
Estadual de Educacéo a sua transformacdo em curso superior de formacéo de professores
de Educacéo Fisica.

Sobre essa experiéncia, o professor Joaquim Rezende conta em sua entrevista:

N6s fizemos o curso e quando estavamos no final do primeiro ano, ai os préprios
professores da Escola de Educagdo Fisica viram a defasagem no Estado de
Goias, e perceberam que so formar monitores ndo ia resolver, e decidiram mudar,
passar de curso de formacéo de monitores para formar professor de Educacio
Fisica. Entdo o curso mudou. Quando nds ja estavamos no segundo ano, era o
ano que nds iamos formar e terminar. Passou - foi para o Conselho Estadual de
Educacéo, estudou, e aprovou-se

o0 curso de Educacao Fisica em trés anos. Como nds ja tinhamos feito dois anos,
aproveitou a grade curricular e fez s6 alguns acréscimos e nés ficamos mais um
ano fazendo adequacbes do curso que estdvamos fazendo, nés demoramos, ao
invés de dois anos ficamos trés e ja saimos com o curso de Educagdo Fisica.

(Entrevista concedida pelo professor Joaquim Rezende em 19/12/2008)

O Unico problema decorrente dessa mudanca deveu-se ao fato de alguns dos alunos
ndo possuirem o ensino médio. A solucdo encontrada foi permitir que esses alunos
fizessem, ao mesmo tempo, o ensino médio e a formacéo superior em Educacédo Fisica,
que agora seria de trés anos. Apesar da mudanca estrutural do curso, a sua base filosofica
continuou sendo a mesma: “Uma Educacdo Fisica com disciplina formativa, que levaria o
aluno a obedecer as leis da sociedade, o respeito ao adversario € as
autoridades.” ( LIMA, 1992, p. 129)

Com a mudanca alguns alunos precisaram se adequar a nova regra do curso. O

professor Dalmo compreendeu esse processo de adaptacdo do curriculo:

Foi concedida a eles a oportunidade para que ele terminasse o curso cientifico, o
segundo grau, e em decorréncia disso, ap0s eles provarem que tinham feito o
curso, o titulo de segundo grau receberia também o titulo de professor, o que
aconteceu com uma boa porcentagem dos nossos colegas. (Entrevista concedida
pelo professor Dalmo Teixeira em dial4/10/2008 )

Essa mudanca de nivel educacional ndo interferiu no relacionamento entre



alunos com ou sem o ensino médio. Um sentimento de unidade entre eles, foi um ponto

destacado em todas as entrevistas realizadas com todos os alunos egressos da primeira

turma da ESEFEGO.

Nos ndo deixamos ninguém ficar para tras, porque ninguém discriminou ninguém
por nao ter terminado o segundo grau, éramos alunos igualmente, a mesma coisa,
tivemos um ano a mais para poder encaixar dentro desses trés anos porque sendo
no6s tinhamos terminado em dois anos e tinhamos ficado s6 monitor, entdo nos
decidimos sair como professor de Educacao Fisica e saimos com o diploma de
professor. (Entrevista concedida pelo professor Joaquim Rezende em19/12/2008)

Esse lago de amizade extrapolou os muros da ESEFEGO, conforme depoimento

do professor Dalmo Teixeira:

essa primeira turma eu os considero, como meus irméos, tanto é que fui padrinho
de varios casamentos de meus alunos, padrinhos de filhos e eles também no meu
caso também foram padrinhos de meus filhos também e assim por diante. A nossa
turma era uma turma amiga. (Entrevista concedida pelo professor Dalmo
Teixeira em 14/10/2008)

Segundo Lima (1992, p. 130), o professor formado pela instituicdo deveria, antes de

tudo, ser um educador, mas ela questiona: “Seria uma Educacdo Fisica recreativa e

disciplinada, uma préatica desportiva saudavel ou a massificacdo do desporto

oferecido a populacdo pobre?” Sobre esse questionamento do papel do professor, a

professora Sénia Marilia, em sua entrevista a esta autora, falou sobro o papel do

professor, difundido entre os alunos da primeira turma do curso de Educacéo Fisica

da ESEFEGO: “Para saber ensinar tem que saber executar”

Para as aulas a serem dadas para criangas pequenas, aquelas bandinhas escolar,
eu era o prato da época, entdo havia muitos joguinhos pequenos para crianga,
historinhas dramatizadas, mais nos tinhamos também outras disciplinas como por
exemplo, natacdo, atletismo, basquete, sempre voltado para crianca, eles
entendiam |4 o seguinte: para saber ensinar era preciso saber executar. Entdo eu
tinha, por exemplo, salto em altura, salto em distancia, a técnica de como fazer
isso. Mesmo que estivessem dando aula para criangas pequenas vocés terdo que
falar qual é a melhor maneira de saltar, vocés vao encontra crian¢ca com
coordenagdo muito grande. Entdo é bom saber qual é a melhor técnica mesmo
gue ndo se exige isso, essa técnica de uma crianga, seja uma coisa mais natural
mais o professor tem que saber. (Entrevista concedida pelo professora Sénia
Marilia no dia 22/08/2008)

Nas escolas, os esportes e a Educacao Fisica se tornaram um espaco de formacao

e de sistematizacdo do conhecimento. Por isso, a criacdo da ESEFEGO e das Pracas de



Esportes do Povo marcaram ndo s6 o governo de Mauro Borges, mas também a vida dos
professores formados por essa instituicdo de tanta tradicdo na cidade. O projeto de
educacdo corporal para o Estado ndo estava separado da sua plataforma de governo, que
previa também a criacdo de autarquias e sociedades econdmicas mistas, numa integracdo

entre o plano educacional e as reformas econdmicas e politicas do Plano MB.

Para Lima (1992, p.132), os alunos da primeira turma do curso de Educacéo Fisica
da ESEFEGO investiram, com os professores, na proposta que Mauro Borges, de
massificar o esporte em Goias e, por isso, “0s alunos ndo questionavam a metodologia
aplicada nem o curriculo e, muito menos, o desempenho académico de seus docentes.”
Contrariando todavia, o argumento de Lima, registros nos cadernos de ata da Escola
mostram que os alunos reivindicavam, sim, seus direitos e questionavam a metodologia

utilizada pelos docentes, apesar de ndo terem um retorno desejado, COmo expresso a seguir:

O representante discente Laércio Millazo solicitou da professoras Lyz que
esclarecesse diante da Congregacéo, qual o critério adotado para atribuir as notas
de Educacdo Fisica Geral do segundo teste pratico oral as alunas Gilcé Andrade
Marques e Vera Lucia Coutinho Alves, uma vez que, em particular adiantou que o
grau de conceito teria sido zero (0) como medida de castigo, em virtude da falta de
comparecimento das citadas alunas as demonstracfes de ginastica calisténica com
halteres, por ocasidao das festividades que houve nesta Escola como parte das
comemoracdes pela passagem do trigésimo aniversario da cidade de Goiénia.
(Registro de ata, 1963, p. 30)

Ainda considerando a marca desse projeto de educacdo corporal, foram importantes
para a construcdo desta historia os fatos ligados ao cotidianos dos entrevistados, que
serviram como fator fundante para elaboracdo das categorias de analise. A chegada de cada
um a esta histdria traduz em palavras, fragmentos que representam o singular e o complexo.
As falas dos entrevistados remetem a fragmentos da histéria de Goiania e principalmente da
sua trajetdria de cada um deles até chegarem a formacéo de professores de Educacéo Fisica.

Essas marcas estdo nitidas nos seguintes trechos:

Nao vou longe, ndo, ai certa feita eu estava, estava na.. Avenida
Anhanguera...era, parece-me. Quando chega um colega meu, em encontro, o
colega meu que fazia parte da economia, e também nés faziamos parte da equipe
de voleibol, e ele me falou: -O, Dalmo, vocé ndo quer fazer o, como que
chama?,fazer um curso, € um curso rapido, de professor de Educagdo Fisica. eu
falei: - “P0, aonde?”” E ele me falou: - “N&o, é o seguinte: o Governador Mauro
Borges, ele esta fazendo trés Pracas de Esportes, uma, Setor Pedro Ludovico,
outra no Setor dos funcionarios e outro, 14, ha... na Vila Nova.” Eu tinha



problema porque eu era funcionario do Ministério da Agricultura, era economista
do Ministério. E ndo tinha tempo. Ele falou assim: -““N&o, é s6 pela manha. Acho
que ndo atrapalha n&o.” Eu falei: “Mas o que, que precisa?”’- “E, vai ter que
fazer inscricdo e vai ter uma espécie de vestibular™. Isso parece que foi no fim de
1962, ou no comeco de 1963, ai fomos la. A gente foi, fizemos a inscricéo, e a
condigdo bésica para poder fazer o vestibular, participar la do trabalho era o
seguinte: ter no minimo o ginasio. Que tivesse o ginasio completo, poderia fazer o
curso. N&o era considerado um curso superior, ndo. Era um curso espécie assim,
quase um curso bésico de Educacao Fisica sé para dar condi¢do do professor, do
que fizesse o curso, la, nesse curto espaco de tempo para poder pegar
conhecimentos técnicos, para poder atuar nas Pracas de que o Governador
Mauro Borges tinha inaugurado. (Entrevista concedida pelo professor Dalmo
Teixeira em 14/10/2008) Eu vim para fazer o cientifico e eu pensava naquela
época que eu iria fazer Engenharia, entdo vim para fazer, foi quando teve o
primeiro cursinho prévestibular, aqui da Universidade Federal de Goids, ele
funcionava na Rua 20, onde era a antiga Faculdade de Direito, entdo o Direito
funcionava de manha e a noite, e a tarde funcionava o pré-vestibular da
Universidade Federal e os professores eram todos os alunos da Universidade
Federal. Entdo o curso era bem puxado. Mas ai antes de eu prestar o vestibular
para Engenharia, eu passando pela a Praca dos Bandeirantes eu vi 14 uma
propaganda junto com a bandeira do Estado de Goias, uma propaganda no
Banco Real, que estava aberto as inscri¢cfes do curso de monitores de Educagéo
Fisica na ESEFEGO. Ai eu peguei 0 endereco e ndo tive divida. Pelo endereco eu
fui bater l1a e fiz a minha inscricdo, prestei o vestibular para época foi bastante
concorrido, eu tenho a impressdo que n6s éramos uns 150, porque eram 50 vagas,
25 masculino e 25 feminino, na época ja era dividido entre feminino e masculino.
(Entrevista concedida pelo professor Joaquim Rezende em 19/12/2008)

Em 1963, eu me casei, em janeiro, com o Tomaz Aquino
Gongcalves... E 0 Tomaz, como jogador de futebol, ele preferiu fazer
0 curso de Educacao Fisica, la, e incentivada por ele eu fui fazer o
curso infantil, na Escola Superior de Minas Gerais de Educacéo
Fisica. Havia o curso infantil e o curso normal, e o curso infantil
era muito mais procurado porque ele era de um ano s6 e 0s
professores de sala de aula aprovados para 0 curso era,
dispensados do trabalho para fazerem o curso e eram remunerados
da mesma maneira. Entéo foi esse o curso que eu escolhi e foi ai que
eu descobri, como era bom fazer exercicios fisicos, assim orientado,
porque antes eu ndo fui uma atleta, na minha infancia, na minha
mocidade, e fiz entdo o curso de Educacdo Fisica, e no final de 63
nds nos formamos, eu no curso infantil e meu marido e meu cunhado
no curso superior, e eles vieram para ca para em Goiania para dar
aula na ESEFFEGO... Ele jogou no Atlético Mineiro, onde foi
pentacampedo, ele foi um jogador de muito nome em Belo
Horizonte, tanto que era chamado de “homem Gol”, de tanto gol
que ele fazia, jogava no ataque, ele foi tri, tetra e pentacampeédo do
Atlético Mineiro. Nesta época eu ndo o conhecia, ndo ligava para o
futebol nessa época; (Entrevista concedida pela professora Sénia
Marilia em 22/08/2008)

As entrevistas realizadas apontam também uma representacao significativa de uma



memoria vinculada a algumas caracteristicas importantes do esporte de rendimento,
tais como dor, sofrimento e beleza. Sobre essa marca do vestibular, o professor

Joaquim Rezende relata:

Olha, um negécio interessante, a marca da ESEFEGO ficou em etapas diferentes,
primeiro o vestibular, o vestibular foi no Estadio Olimpico, ainda tinha o
gramado que hoje ndo existe mais. Entdo tinha uma pista de atletismo ali entdo
foi ali que nos fomos fazer a prova pratica, tinha a prova escrita e a prova
pratica, o vestibular pratico era uma corrida de resisténcia e uma corrida de
velocidade. Para esse vestibular, ndo tinhamos preparado fisicamente, alguns que
eram desportistas, que ja praticavam esportes, mas ndo eram aqueles
sistematicos, entdo achava que estava bom. Foi um Deus nos acuda no final da
corrida - um tanto de gente passando mal, vomitando, porque o esforco foi muito
grande, porque todo mundo queria uma boa classificagdo, queria passar,
ninguém, ndo queria perder a chance, ndo queria perder a vaga. Entéo ficou uma
marca na gente, foi uma vaga conseguida no sofrimento, entdo isso marcou.
Gente, eu consegui essa vaga aqui, na prova pratica, o Laércio Milazio foi o
primeiro colocado e eu fui o segundo colocado, nds ficamos em primeiro e em
segundo, eu e Laércio. (Entrevista concedida pelo professor Joaquim Rezende no
em 19/12/2008)

A lembranca da superacdo que alcancaram nos testes praticos do vestibular revela
um ideario de professor de Educacéo Fisica que atenda a cultura atlética de corpo.

O modelo de corpo mostrado na imagem em anexo foi apresentado pelo
professor Inezil Pena Marinho que foi considerado pelos entrevistados como um dos
professores referéncia do curso da primeira turma da ESEFEGO. Segundo o modelo de
homem representado na imagem aponta um homem completo, aquele que se assemelha
ao Deuses gregos, puros, fortes. Por isso a necessidade dos sofrimentos fisicos,
sofrimentos que séo tratados como uma purificagdo, um castigo necessario para atingir
um estagio de perfeicéo fisica e moral.

Compreendendo ainda as representaces feitas pelos entrevistados, outros pontos

importantes foram incluidos nas categorias de analise deste trabalho: a imagem do

professor Inezil Pena Marinho, como a de um professor que trouxe para 0 Curso um novo
significado de Educacéo Fisica brasileira de ciéncia; 0 uso e gosto pelo uniforme e também
a experiéncia com o lanche na Escola.

Para melhor esclarecer essa representacdo que os alunos construiram sobre o
professor Inezil Pena Marinho, trechos de duas entrevistas seguintes relatam um pouco da
relacdo estabelecida entre os alunos e o professor.



A passagem dele? Que ele, como eu posso dizer? Ele era uma figura espetacular,
uma figura simpatica, ele ndo se vangloriava dos titulos que tinha, porque ele era
professor la da Escola de Educacgdo Fisica do Rio de Janeiro, entendeu? Era um
professor... um verdadeiro poeta, tinha escrito livros, ja varios livros escritos é...
Entdo, é um professor espetacular, de nome internacional, e ele vinha dar aula
para nds? Com toda a simpatia, com toda a cultura, ele vinha de Brasilia todo
sabado, durante trés anos, ele vinha, vinha de Brasilia, chegava na ESEFFEGO,
na porta da ESEFFEGO, entrava la dentro, dava aula para a gente e logo em
seguida, terminava a aula, porque eram duas aulas s6, isso pela manha, e voltava
para Brasilia. Isso durante trés anos, uma figura que nos transmitia 0s
conhecimentos espetaculares. Muito bom e dignificou muito o nosso curso. E na
época, nés da primeira turma, ndés o convidamos para ser 0 nosso paraninfo.

(Entrevista concedida pelo professor Dalmo Teixeira em 14/10/2008)

Valorizando o seu entendimento sobre a pesquisa e a ciéncia o professor,
Inezil, compreendia o sujeito que mantém os seus desejos controlados nas diferentes
situacOes, resolvendo sempre as situacbes problemas da sua vida, pode ser considerado um
sujeito autbnomo, senhor de todos os seus atos. Considera-se ainda, que essa conquista ndo
é facil, mais uma vez atingida, traz ao sujeito uma felicidade indiscutivel. Dessa forma, o
projeto de Educacdo Fisica aqui discutido, traz uma sugestdo para atingir essa alegria de
viver: “E o melhor meio de educar a vontade esta na préatica sistematizada de exercicios
fisicos”. ( MARINHO, 2005, 22), comungando com esses preceitos de Educacdo Fisica o
professor Joaquim Rezende pontua: do professor Inezil “Ele era um estudioso e fazia a
pratica, fazia os exercicios dele e praticava os levantamento de pesos dele, naquela época
se chamava levantamento de peso ndo era musculacédo.” (Entrevista cedida pelo professor
Joaquim Rezende no dia 19/12/2008)

Seguindo a analise das categorias escolhidas, o uniforme foi outro ponto ressaltado
por todos os entrevistados desta pesquisa. Segundo a professora Sonia Marilia, os alunos
possuiam um uniforme para chegar e outro para praticar as atividades na escola. Ao sairem
as alunas vestiam saia e blusa azul, e para fazer os exercicios nas aulas praticas, uns cal¢des
de tecido azul com elasticos nas pernas. “parecia uma pacoquinha”, as blusas eram
brancas, branquinhas, o tecido usado para a blusa era a tricoline — que sujava muito — e para
a aula de natacdo, um maid azul, que era a cor da Escola. Sobre o uso e o rigor do
uniforme, o professor Dalmo esclarece:

Ah,0 uniforme...O0 nosso uniforme era um exemplo! O nosso regime, em
decorréncia da disciplina militar que nos foi imposta pelo Capitdo Rezende de
Queiroz. Ah...Ah...era uma turma disciplinada, era quase militarizado, entendeu?
N6s tinhamos que vir de terno, como eu posso dizer? E um paleté sem manga, as
mocas vinham de taillerur, e 0os meninos eram de uniforme, sapato, cabelo
cortado, e todos os dias a primeira coisa era apresentacao, era feita a chamada



de turma, 14 todo mundo se apresentava, quem nao tivesse dentro dos conformes
como manda o regulamento, tinha que sair da turma, mas a turma era muito
disciplinada, ndo tinha briga. (Entrevista concedida pelo professor Dalmo
Teixeira em 14/10/2008)

Além do uniforme tradicional, foram introduzidas também as chamadas malhas, que
foram um fato de muita inovacdo ndo s6 na escola, mas principalmente na sociedade, pois
esse novo modelo de roupa ainda ndo era muito aceito por marcar muito as formas do
corpo. As malhas foram lancadas pela professora Terezinha Ribeiro que ministrava aulas de
ginastica ritmica, as trouxe de Belo Horizonte. “As malhas de ginastica que essa professora
introduziu. Era o uniforme dessas aulas, a malha era preta, coladas, cavadas ou de
mangas de manguinha e decotes. Com ou sem meias”. (Entrevista concedida pela
professora Sonia Marilia em 22/08/2008)

Imagem 20

Fonte: acervo pessoal da professora Conceigdo Viana (1972)



Esta foto mostra corpos femininos e masculinos bem delineados, assimétricos e
atléticos. Todos eram alunos da ESEFEGO, e a adesdo a mostra dos corpos com malhas de
ginasticas e o peito nu dos homens demonstra um traco do conceito estético apontado no
curso, um modelo de corpo cultivado.

Na imagem vinte em anexo pode-se ver como eram utilizadas as malhas de ginastica
nas aulas praticas feminina, logo a imagem 22 demonstra outro modelo de malhas,
utilizadas nas apresentagdes publicas de ginastica masculina. A possibilidade de mostrar o
corpo mediante poucas roupas atende principio conceitual do temo ginastica, “a arte de
exercitar o corpo nu” (Coletivo de Autores, 1992, p. 76) Dessa forma o propdsito em
colocar o corpo de fora, diferentemente da pratica da ginastica com uniformes tradicionais
ja demonstrado em imagens anteriores em apresentacdes de ginastica. As exposi¢les das
formas corporais eram mais do que o lancamento novos de modelos de roupas, mais sim,
uma proposta metodoldgica de ensino, destacando as corre¢Ges posturais, analise da
simetria dos corpos, composi¢éo e execu¢do dos movimentos, etc.

O lanche foi uma marca que ficou na memdria dos alunos e, segundo o
professor Joaquim Rezende, o lanche “ era uma delicia, cada dia era um lanche,
tinha rabanada, tinha magardo com carne moida, tinha pdo com queijo, pdo com
presunto, pao com carne moida, pdo com goiabada [...] e as vezes vocé chegava em
casa e nem almogava
[...]”(Entrevista concedida pelo professor Joaquim Rezende em 19/12/2008) Portanto, falar

sobre a construcdo da Educacéo Fisica em Goias consiste discutir
0 conceito de corpo da época da criacdo da primeira escola superior de Educacdo
Fisica do Centro-Oeste.

Nesse trabalho o conceito de corpo passa pela discussdo da construcdo da
cidade que é marcada pelos individuos que a construiram que trazem consigo marcas
inscritas corporalmente e essas se transformam em repertério singular que sdo
construidas historicamente através dos desejos vindo do outro, tornando-o a
representacdo mais fiel da cultura. Por isso ao falar do corpo estamos falando sobre a
prépria construcdo das diferentes sociedades e Instituicdes.

Apresentarei também aqui, para finalizar este capitulo o corpo como a



representacdo dos desejos dos sujeitos envolvidos na construcdo de uma cidade.
Dessa forma o corpo é considerado a menor engrenagem da estrutura social.

O corpo é o primeiro lugar onde a médo do adulto marca a crianca, ele é 0
primeiro espaco onde se imp&em os limites sociais e psicolégicos que
foram dados a sua conduta, ele é o emblema aonde a cultura vem escrever
seus signos como também seus brasdes. ( VIAGARELLO, apud,
SOARES, 1998, p. 19)

As idéias traduzidas em gestos demarcam as relagcGes sociais que representam
também as mais diversas transformacbes socio-histéricas da cidade de Goiénia. A
construcdo da capital do sertdo traz na sua historia um corpo que ndo se fez omisso,
garantindo a sua insercdo social mesmo diante da contradicdo apresentada pelas condigdes
que a cidade lhe apresenta. O corpo representa ndo s6 um sujeito mas despertam maltiplos
sentidos, olhares, teorias, interacdes de saberes, falar sobre ele é mexer em um campo que
ainda pode se considerar um campo reservado.



3EDUCA(;AO DO CORPO: SAUDE,
HIGIENE, RACA E MORAL

Reconhecer a histdria da educacdo do corpo ndo € listar os principais métodos e
técnicas ao longo de um tempo linear. Primeiro porque esta histdria é multipla e plural,
atinge diferentes areas do saber. E segundo porque se trata de relages macro e micro-
sociais.

O século XIX, em especial na Europa, é consideradoconsidera-se um marco
importante para a educacao do corpo na historia da humanidade, uma vez que nesse periodo
ocorreram mudancas significativas na sociedade. A consolidacdo do Estado burgués cria
contradicdes sociais e subjetivas, deslocando o sujeito para o centro dessa nova relagéo.

Para manter a sua hegemonia, a burguesia necessita, entdo, investir na construcéo
de um homem novo, um homem que possa suportar uma nova ordem politica,
econdmica e social, um novo modo de reproduzir a vida sob novas bases. A
construcdo desse homem novo, portanto, sera integral, ela cuidara igualmente dos
aspectos mentais, intelectuais e fisicos. (SOARES, 2001, p. 5)

Segundo Soares (2001, p. 6), a Educacdo Fisica se consagra como “a propria
expressao fisica da sociedade do capital” (p. 06). Nos gestos padronizados e disciplinados,
0 corpo se faz ator principal de um ideario de homem autossuficiente, desprovido de
preguica, imoralidade, indoléncia e letargia, e esse novo sujeito se torna o centro das
discussdes médicas, pedagogicas, familiares e sociais.

Nesta imagem alguns corpos estdo em situacdo de 6cio, num claro contraste com 0s
gue encontram-se trabalhando. No canto superior esquerdo, pessoas nas casas dialogam
umas com as outras; quase ndo ha delimitacdo entre casa e a rua, conferindo um quadro
bastante comunitario e recreativo. Em meio a esta mistura de trabalho e 6cio, algumas
criangas brincam com bolas e outros brinquedos populares, expressando qual modelo de
corpo estava previsto, o corpo voltado para o lazer, e ndo para o trabalho.



Fonte: Pieter Bruegel - renaissanceguy.files.wordpress.com / Acesso em /2008/02)

A imagem 21 em anexo do pintor Bruegel, no século XIV, mostra como um
corpo descomprometido com o trabalho, precisa ser remodelado para atender as novas
demandas sociais. Assim, a Educacao Fisica, ainda conhecida como Ginastica,
desenvolveu procedimentos para ressignificar esse corpo tratado na imagem, mediante
métodos e aparelhos que corrigissem formas e conteddos.

Em toda a sua extensdo desta imagem vem-se crian¢as brincando com jogos
populares: e em destaque, na parte inferior da figura criancas brincam com arcos e
gangorras, aparelhos que ainda hoje sdo instrumentos utilizados nas aulas de Educacdo
Fisica, em especial na ginastica. Vale ainda ressaltar, também na parte inferior, o corpo
sendo o préprio objeto das brincadeiras, como mostram os dois adultos carregando uma
crianga na cadeirinha feita com seus proprios corpos.



Fonte: Pieter Bruegel, Jogos ingantis (1560) — renaissanceguy.files.wordpress.com /Acesso em
2008/02)

Dessa forma, corpo sera considerado a menor engrenagem da estrutura social.

O corpo é o primeiro lugar onde a mdo do adulto marca a crianga, ele é o
primeiro espago onde se impdem os limites sociais e psicologicos que foram
dados a sua conduta, ele é o emblema aonde a cultura vem escrever seus signos
como também seus brasdes. ( VIAGARELLO, apud, SOARES, 2001, p. 19)

Com esse referencial social, a Educagéo Fisica entende que “o corpo humano era
considerado um microcosmo vivendo no seio do macrocosmo” (SANT’ANNA, 2001, p.
3). A uma educacéo corporal que antecede o século XIX, tinha como principio a divisdo
do corpo em duas esferas: o corpo individual® e o corpo social®, ambos pautados por

o) corpo individual, como unidade produtiva, maquina menor da engrenagem da indUstria capitalista,
passa a ser entdo um mercadoria[...] serd um objeto socializado pelas novas relagdes de producdo, um
instrumento a mais que devera ser meticulosamente controlado para ser Gtil ao capital”. ( SOARES, 2001,

p. 20)



11

sociedade influenciada pelo conceito cientifico natural e bioldgico, o positivismo,
doutrina que entende a sociedade como uma estrutura natural, ou seja:

A abordagem positivista de ciéncia, pautada por este modelo do
conhecimento, vai produzir um conjunto de teorias que passardo a
justificar as desigualdades sociais pelas desigualdades bioldgicas, e,
como tais, “desigualdades naturais”. Uma vez abstraido o elemento
historico-social na determinacdo do sujeito que conhece, 0 que resta
é um ser determinado pelas leis bioldgicas e cujas relacbes humanas
ndo vao além daquelas que estabelece a propria natureza. (SOARES,
2001, p. 8-9)

Os métodos cientificos de ginastica™ portanto demonstra a educagéo corporal

°o corpo social é apresentado por SOARES (2001), é a expressdo gestual do capitalismo, a disciplina do
corpo passa a ser a referencia de salde associada ao novo modelo de trabalho fabril e metédico das novas
cidades.

10 A ginastica, considerada, a partir de entdo, cientifica, desempenhou importantes funcbes na sociedade
industrial, apresentando-se como capaz de corrigir vicios posturais oriundos das atitudes adotadas no
trabalho, demonstrando, assim, as suas vinculagdes com a medicina e, desse modo, conquistando status. A
essa feicdo médica, soma-se outra a ginastica: aquela de ordem disciplinar, a disciplina era algo
absolutamente necessario a ordem fabril e a nova sociedade.” ( SOARES, 2001, p. 52)

Imagem 22



recomendada para homens e mulheres no século XIX visdo que, influencia a
Educacéo Fisica até os dias hodiernos.
A Educagdo Fisica, sob a égide da sociedade naturalista e biologizada, serad
desenvolvida como educacgdo do corpo fisico, sob a crenca de que a construcdo do homem
novo passava pela construcdo de mudancas de habitos corporais, familiares e morais da

Fig. 29 - Aparelho Zander para extensio da
caluna vertebral e para respiracac provocada.

Fig. 30 - Aparelho Zander A* e A 5/6 para a
extensio e a flexao de bragos e a abduciao.



sociedade. Portanto investiu-se na educacdo corporal como base das mudancas organicas
em prol do nascimento de uma nova sociedade.

Esta imagem mostra engrenagens com as quais se modelava o corpo, com 0 intuito
de estabelecer um novo ideario de corpo tanto no que diz respeito a sua composicao
anatomo-fisioldgica, estética e moral. A imagem 22 mostra como o corpo era remodelado
com aparelhos que mais pareciam maquinas de tortura corporal do que aparelho
cinesiologico preparado para correcdo de postura de homens e mulheres da classe burguesa.
Assim como na Europa, o Brasil construiu um modelo de Educacéo Fisica sob a influéncia
de duas importantes instituicdes: a médica e a militar. Em diferentes momentos da historia,
essas duas instituicdes delinearam esse campo de conhecimento e imprimiram um valioso
poder de acdo e interferéncia na caracterizacdo da &rea tanto nos processos educativos
guanto sociais.



Imagem 23

Fonte: livro Imagens da Educagdo do Corpo (SOARES, 2005, p. 101)



Imagem 24

Fonte: Treinamento corporal - livro Imagens da Educacdo do Corpo ( SOARES, 2005, p. 103)

Nas imagens 23 e 24 viu-se formas de modelar o corpo com auxilio da ginastica
cientifica, e por esse motivo ela é difundida como a cura de todos os males. Na imagem de



27 vimos o vigor e a forca fisica proposto pelo conceito de corpo anatomo-fisioldgico.
Enguanto a imagem 24 traz, exercicios parecidos, mas executados com delicadeza e pouca
amplitude, diferenciando-se dos exercicios masculinos. Apresentados como modelo de
corpo saudavel, tanto para homens como para mulheres, esses exercicios demonstram o
projeto de higienizagéo da sociedade.

Imagem 25 ¢ 26

Imagens 24 e 25 -Fonte: Adestramento de corpos - livro Imagens da Educacéo do Corpo (SOARES, 2005, p.
30 e 66)

A Imagem 24 traz uma situacdo de tratamento para a coluna. Junto com médicos, o



professor de ginastica prepara os corpos em aparelhos ortopédicos pouco confortaveis, e
segundo 0 métodos um tanto rusticos,a aparéncia dos aparelhos construidos em 1868
lembram um castigo corporal. Na imagem 25, outros aparelhos fabricados para o ensino de
natacdo e diversos estagios do ensino ambos colocavam 0s COrpos em suspensao,

caracteristica que indicava o avancgo tecnoldgico da ciéncia.
Imagem 26

Fonte: espaco de praticar ginas ica ao ar livre - livro Imagens da Eucgao do Cro (S RS, 200, p.89)

A imagem mostra um espago apropriado para a pratica de ginastica na Europa na
década de 1920. No centro do campo funcionava um aparelho construido por engenheiros
biologistas para aperfeicoar o adestramento corporal promovido pela ginastica; do lado
esquerdo, um galpdo, onde eram ministradas as aulas de ginastica nos dias frios ou de
muito calor.



Imagem 27

Fonte: Primeiro Ginasio de ginastica construido em Santa Catarina (1920)
www.ufrgs.brprorextmostra_virtualarq10456_1/ Acesso em 14/02/2009

Esta imagem mostra a estrutura fisica do primeiro ginasio de ginastica de Santa
Catarina, cuja dimensdo é consideravelmente grande para a época. Grandes janelas
garantiam a ventilacdo adequada para a pratica dos exercicios fisicos prevalecendo assim,
0s principios dos métodos europeus.



Imagem 28

Fonte: Imagens da Educacéo do Corpo (SOARES, 2005, p. 5)

Fonte: Imagens da Educagéo do Corpo (SOARES, 2005, p. 5)



As imagens 26, 28 e 29 traz um dos espacos reservados para exercicios ao ar livre,
criado na Europa no século XIX, com objetivo de adequar o meio ambiente as praticas
corporais da ginastica.

No Brasil, essa pratica de educacdo corporal chega durante o século XIX. A
ginastica era entendida como habito saudavel e como parte de uma educacdo higiénica
prescrita pelos médicos como receita, que deveria estender a tese da formacao de habitos
sadios a toda populacdo do pais. Esses cuidados seriam indispensaveis, sobretudo, para a
vida escolar. Quando ndo fosse possivel, dadas as situacGes climaticas, era sugerida a
ginastica sueca desenvolvida por Lingl4, por atender mais adequadamente as exigéncias do
clima, a educacdo corporal e aos principios morais e higiénicos.

Um modelo de gindsio coberto destinado a utilizagdo da prética da gindstica,
construido no ano de 1920, em Santa Catarina. Esse ginasio representa a adequacdo dos
espacos fisicos para Educacdo Fisica atendendo as condigdes climaticas de cada regido do
pais.

Nas imagens 28 e 29, encontramos um nova proposta de locais apropriado para a
pratica da ginastica na Europa apresentado por tedricos como Demeny, Amoros € outros.
Nessa concepcao de ginastica cientifica, a forma e o contelldo desse conceito de educacdo
corporal surgiram em detrimento de alguns movimentos existentes na Europa, promovidos
por artistas circenses e funambulos.

Os espacos ao ar livre apropriado para a pratica da ginastica sdo apresentados na
imagem acima, como um dos mais sofisticados, tecnologicamente, para o uso orientado da
ginastica cientifica. Esses locais eram utilizados por pessoas jovens fisicamente ativas, pois
as atividades de educacdo corporal ali aplicadas requeriam aptidao fisica. As atividades
eram compostas de exercicios de escalar , saltar, correr, lancar e equilibrar, dentre outros.

Nesses contextos podemos ver a representacdo de uma educacdo corporal
sistematizada, influenciada pela cultura militar e desenvolvida segundo métodos europeus.
Isso pode ser constatado pelos uniformes e exercicios fisicos que no século XXI continuam
sendo utilizados nos quartéis e em algumas escolas do Brasil.

A nova ginéstica cientifica contava com um novo modelo de racionalidade, no qual
0 corpo ndo poderia servir apenas a experimentos estéticos e culturais; a nova base

Segundo Soares (2001) Pehr Henrick Ling criou a ginastica sueca com o objetivo de
desenvolver um método cientifico de ginastica capaz de analisar o corpo humano de forma



racional e pedagdgica a proposta consistia em 4 partes: a) pedagdgica ou educativa; b)
militar; c)médica e ortopédica; d) estética.

cultural passava pelas simetria, precisdo, disciplina e, principalmente, pela moralizacao,
buscada e encontrada na ciéncia cartesiana. :

Torna-se necessario sublinhar que, mesmo com toda a forca que emana das
propostas que inscrevem a gindstica cientifica como protagonista oficial das
praticas corporais, sobrevive a concepcédo de corpo do realismo grotesco no circo,
na feira, nas varias formas atuais do comico. Lugares onde ainda € possivel
apreciar o acrobata executando um equilibrio invertido (parada de maos) como
uma grande calculada brincadeira com o corpo — um movimento encarnado na
vida e do qual ele parte para outras e mais ousadas peripécias corporais. No
mundo da ciéncia e da técnica esta mesma agdo receber4d um tratamento
meticuloso e visard a realizagdo de objetivos tais como o desenvolvimento da
forca dos membros superiores e da caixa tordxica, ao mesmo tempo em que
deverdo ser enaltecidas a coragem, a vitalidade e a forca de carater. Sua finalidade
sera, sobretudo, de utilidade: formar o homem forte que produza mais com o
menor gasto de energia. (SOARES, 2005, p. 61)

Gestada no bergo europeu, a Educacdo Fisica traz para o Brasil as teorias européias
para a organizacdo de um novo conceito de corpo, de sociedade e de cultura. Em nome
dessa sociedade entdo emergente, o corpo € o alvo principal de uma educagdo promotora da
salde fisica e mental, no pais a partir da segunda metade do século XIX.

Com o crescimento das cidades no Brasil, a ciéncia é prioridade no projeto social
para o0 pais, pois nesse momento, apesar dessa nova ordem social, 0 pais ainda estava
vinculado as suas origens - a estrutura colonial e, com isso, as cidades ainda ndo possuiam
infra-estrutura suficiente para abrigar essa crescente populagéo urbana.

Esse quadro atinge ndo sé a classe trabalhadora periférica, mas também as familias
da classe alta, pois, com o0 aumento da populacdo urbana e a falta de estrutura comecgaram a
ocorrer inumeros problemas sociais em relacdo a salde, ao saneamento, a higiene e a
educacéo.

No seio da sociedade brasileira surgiam epidemias, enquanto a violéncia se
alastrava. Na tentativa de se preservar a populacdo, em especial a elite, foram criados
projetos para debelar esse quadro de instabilidade. Como aponta Soares (2001, p. 71): “A
medicina social, em sua vertente higienista, vai influenciar e condicionar de modo decisivo
a Educacdo Fisica, a educacdo escolar em geral e toda a sociedade brasileira”.

O sistema educacional vigente, concebido segundo conceitos instrumentais,
associava a Educacéo Fisica a educacao sexual, desenvolvendo em homens e mulheres um
desejo de reproducdo vigilante da pureza, da saude, da moral e dos bons costumes.



Portanto, a ginastica traduz um pensamento médico higienista.

Essa educacdo fisica, que incluia os exercicios fisicos sob forma de ginastica,
pensada pelos médicos, so poderia ser desenvolvida a contento, se os Colégios que
Ihe reservavam espaco consideravel fossem reorganizados. Eles ndo poderiam ser
um prolongamento da desordem familiar e, muito menos ainda, o espaco de
reproducdo das idéias dos pais sobre a educacdo de seus filhos. (SOARES, 2001,
p. 76)

Na segunda metade do século XIX, foi desenhado para o Brasil um projeto de
Educacao Fisica cujos contornos s6 puderam ser visualizados em forma de agdo no inicio
do seculo XX. Em nome da saude, da ordem social e do progresso, o projeto de educacéo
do corpo para o Brasil comeca a ser praticado em diferentes areas, tendo como foco central
a civilidade.

Nesse contexto, a medicina higienista, mediante suas atuacfes sociais e
discursivas, aponta um ideério de educacdo corporal no seio da sociedade brasileira.
garantir as classe mais pobres ndo somente a salde, mas também uma educacdo
higiénica e, através dela, a formacao de habitos morais. E este discurso que incorpora a
Educacédo Fisica e a percebe como um dos instrumentos capazes de promover uma
assepsia social, de viabilizar esta educacdo higiénica e de moralizar habitos.
(SOARES, 2001, p. 11)).

A higiene ocupa um papel importante na legitimacao da Educacdo Fisica brasileira,
em especial na sua atuacdo escolar. Essa preocupacao higienista esta nos pensamentos de
autores como Rui Barbosa e Fernando de Azevedo, dentre outros. A ginastica nas escolas
ainda possuia um carater de moralizagdo e um dos principios dessa moral era a divisdo das
aulas de Educacdo Fisica por géneros.

A imagem 35 ilustra uma aula de ginastica cientifica para mulheres no sistema
escolar. Nela pode-se observar a pratica da ginastica feminina com o uso de aparelho arco,
um modelo de atividade especifica para mulheres. O corpo ainda estd todo coberto pelos
uniformes e 0os movimentos, apesar do uso do aparelho de ginastica, ainda trazem na sua
esséncia a suavidade dos gestos apropriados para o sexo feminino.

No capitulo anterior ja foi dito algumas contribui¢Bes feitas por Rui Barbosa e
Fernando de Azevedo, esses dois teodricos conceituado em diferentes areas do conhecimento
ajudaram muito para a consolidacdo da Educacdo Fisica enquanto area de conhecimento
cientifico e cultural no pais, tendo em vista, que as suas ideias repercutiram na Educacéo
Fisica em periodos histéricos diferentes. Os seus tratos conceituais marcaram a Educacgéo
Fisica durante muitos anos no Brasil e quicé até hoje.

Como grande parte de intelectuais, cada um a seu tempo Rui Barbosa e Fernando



Azevedo sofreram forte influéncia da cultura européia. Barbosa volta-se para as discussfes
muito a frente de seu tempo na Educacdo e na Educacdo Fisica, pois, de posse de literaturas
classicas, articulava discursos que contrapunham a forma o pensamento pedagdgicos
vigente. “Em vez de educar no estudante os sentidos, de industrid-lo em descobrir e pensar,
a escola e o liceu entre nds ocupam-se exclusivamente em criar e desenvolver nele os
habitos mecanicos de decorar e repetir.” (BARBOSA, apud NETO e SCHEIDER, 2001,
p.136)

Para Rui Barbosa, os sentidos sdo instrumentos fundamentais na educacdo humana
e, por isso a Educacdo Fisica deve ser desenvolvida por especialistas que possuiam
conhecimento pedagdgico nas areas de didatica, fisiologia e higiene. Barbosa declarou em
seus escritos que “[...] no comeco da vida, ndo h& desenvolvimento perceptivel, a ndo ser
pelos 6rgdos do corpo [assim] € pelos exercicios dos sentidos que a primeira educacdo ha
de atuar sobre o espirito nascente” (BARBOSA, apud NETO e SCHEIDER, 2001, p. 138).

Tendo por base esses principios de educacdo corporal, a Educacdo Fisica estava
associada a um projeto de sociedade, que tinha como premissa construir estratégias de
controle higiénico e modificar a urbanizacao das cidades, e cuja funcgéo era a de ser porta de
entrada da modernidade no pais. A consolidacdo do Brasil como um pais industrial deixava
no passado a sua esséncia agricola, e por isso, investir na educacdo do carater de
intervencdo sobre o corpo contribuiria para a assimilacdo dos habitos e, principalmente para
a incorporacéo das licdes de moral. O grupo de alunos secundaristas mostrado na imagem
acima que faziam parte de uma das equipes de ginastica escolar do Rio Grande do Sul na
década de 1930. A disciplina, a organizacédo e
0 novo conceito de homens e mulheres sdo representados por esses jovens na sua formacéo
estética.

Na mesma imagem 37 vé-se uma organizacdo estética oriunda da compreensao
higienista de educacéo e salde. Nessa concepgdo, a cor branca do vestuario se destaca, pelo
fato de representar a assepsia social da sociedade.

Assim como Rui Barbosa, Fernando de Azevedo foi um dos pioneiros da
implantacdo da Educacédo Fisica na escola. Segundo Azevedo (1960), educar o corpo fisico
ainda era uma préatica nova na educacdo nacional, e a Educacdo Fisica estava relacionada
com o “corpo pelo préprio corpo” (p. 18). No plano educacional, a sua proposta estabelecia
para a Educacdo Fisica os seguintes objetivos:



[...] a saude, o desenvolvimento fisico, a robustez, a agilidade, a graca e a beleza,
tanto das formas como dos movimentos][...] mas, em primeiro lugar, além desses
fins gerais, - mentais, morais e sociais, como sejam a formacéo da personalidade e
do caréter, disciplina, sentido de cooperacéol...]J( AZEVEDO, 1960, p. 18)

Conforme esses objetivos projetados por Fernando de Azevedo, a valorizagdo do
vigor fisico do povo brasileiro comeca a se consolidar como proposta concreta de educacao
corporal no Brasil. Para que esse modelo educacional adentrasse nas escolas, tendo a
Educacdo Fisica como uma disciplina sistematizada, foram estabelecidos 0s seguintes
critérios:

1° - Instituicdo de uma sec¢do especial de ginastica em cada escola normal.
2° -Extensdo obrigatoria de ginastica e ambos 0s sexos na formacdo de
professorado e nas escolas priméarias de todos os graus, tendo em vista, em
relagdo a mulher a harmonia das formas faminis e as exigéncias da
maternidade futura.
3° - Insercdo da ginastica nos programas escolares como matéria de estudo,
em horas distintas do recreio e depois da aulas.

4° - Equiparago, em categoria e autoridade, dos professores de ginastica aos de

todas as outras disciplinas. (BARBOSA, apud NETO e SCHEIDER, 2001, p.
139-140)

Esse ideario de educacdo corporal imbuido de principios militares e higienistas
passou a compor o cenario da formacdo dos professores pioneiros do pais. “O Centro
Militar de Educacdo Fisica destina-se a dirigir, coordenar e difundir o novo método de
educacao fisica militar e suas aplica¢fes desportivas”. (MARINHO, 1980, p.171) Em 1922
0 Ministério da Guerra criou um curso provisorio de formacdo de monitores em Educacéao
Fisica, que teve papel importante para a implantacdo desse projeto educacional em todo o
pais. Todo esse processo marca o inicio da sistematizacdo da Educacdo Fisica no Brasil,
iniciando, assim, o desenvolvimento da Educacdo Corporal nas escolas publicas do pais.
Apo6s muitos conflitos,em 1930 o método francés de Educagdo Fisica foi escolhido como o
metodo oficial brasileiro e vigorou no Brasil até 1944.

Na Imagem 38, podem ser observados atletas praticando o remo, modalidade
vinculada a disseminacdo do método francés. Essa imagem demonstra o quanto a Educacao
Fisica jA comecgava a ser instrumento social e educativo, mas a pratica de esporte sO
consegue expandir no Brasil com a implantacdo das novas escolas e dos novos curriculos,
nos quais estavam incluidas aulas de Educacéo Fisica e, atrelada a ela a Educagdo Moral e



Civica. Portanto,

A Ginastica cientifica afirma-se como parte significativa dos novos codigos de
civilidade. Exibe um corpo milimetricamente reformado, cujo porte ostenta uma
simetria nunca antes vista. Nada esta solto ou largado. Nada esta fora do prumo.
Este corpo fechado e empertigado desejou banir qualquer vestigio de exibigdo do
organico e, sobretudo, qualquer indicio de perda de fixidez, qualquer sinal de um
estado de mutacdo. Forma-se no século XIX, de um modo mais preciso que em
outros momentos da histéria do homem ocidental, uma pedagogia do gesto e da
vontade configurando-se, assim, uma “educacgdo do corpo” ja reconhecida como
importante. Os siléncios contidos nos gestos eshocam imagens que devem ser
internalizadas em posicOes e comportamentos. A Ginastica, com suas prescri¢des,
enguadra-se nesta pedagogia e se faz portadora de preceitos e normas. ( Soares,
2005, p. 154)

Segundo Marinho (s/d), o que preceitua 0 método francés, nas aulas de
Educacao Fisica era a fundamentacdo nos principio anatomo-fisiolégicos. Para as criancas,
a Educacéo Fisica devia visar ao desenvolvimento harménico do corpo, enquanto que para
adultos, o seu papel seria manter e melhorar o funcionamento dos 6rgéos, aumentar o poder
do coragdo e dos vasos sanguineos, o valor funcional do aparelho respiratorio, a precisao e
eficacia dos movimentos, e, pelo conjunto desses meios, assegurar a saude. “A Ginastica,
como modelo técnico de educagdo do corpo potencializa as agdes de modelagem
adestramento ensinando o individuo, pelo corpo e no corpo, a ser um disciplinador de si
mesmo” ( SOARES, 2005, p. 29)

Marinho (s.d.) entende que um método de Educacéo Fisica deve ser
simples e acessivel a todos, com processos variaveis e flexiveis, para se moldarem a
todas as constituicGes. Em seu conjunto, devera abranger:

I — A Educacao Fisica elementar “pré-pubertaria” destinada
as criancas de 4 a 13 anos, mais ou menos; Il — A Educacédo Fisica
secundaria “pubertaria e post-pubertaria”, destinando-se aos individuos
de 13 a 18 anos;

Il — A Educacdo Fisica superior (desportiva e estética), destinada aos
jovens adimitidos nesse grau e que podem seguir suas atividades até o declinio de sua
forca muscular (30 a 35 anos);

v - A Educacéo Fisica feminina;

\ - As Adaptacoes profissionais;

VI - A ginastica de conservacdo, para a idade madura (apds os 35

anos).



A Educacdo Fisica ndo deve, pois, limitar-se a assegurar o mais perfeito
desenvolvimento do individuo e em facultar-lne o melhor rendimento e equilibrio das
grandes funcdes; deve, também e principalmente, ensinar a disciplinar os movimentos e a
contrair habitos musculares que melhor se adaptem as aplicacGes Uteis da vida. Tal € a
concepgdo nitidamente utilitaria do método francés, cujos processos resultantes do
conhecimento pratico do homem em movimento visam ao desenvolvimento harmonioso e a
melhor exploracdo de todas as qualidades fisicas e morais, que constituem o
aperfeicoamento real da natureza humana. Essas qualidades sdo grupadas por familias,
podem ser enunciadas por meio de uma breve férmula:

Saude, forca, resisténcia, destreza, témpera de carater, harmonia das formas.

Marinho (s/d) ainda diz que a saude reside no perfeito equilibrio das grande
funcdes, nas quais a forca pode definir-se, de uma maneira geral, como toda poténcia capaz
de produzir uma certa soma de trabalho. No homem, a qualidade da forca varia segundo a
forma, a natureza e o desenvolvimento de seus musculos, assim como segundo a poténcia
do seu influxo nervoso. Varios fatores permitem avaliar a qualidade da forca: a quantidade
e a duracgdo de trabalho fornecido, a intensidade e a velocidade com a qual a forca exerce
sua acao, entre outros. A resisténcia depende da integridade e do melhor desenvolvimento
das fungbes de nutricdo (compreendidos os 6rgdos de exercicios, em relacdo com a
integridade e o desenvolvimento do aparelho neuromuscular)

Com isso, a Educagdo Fisica manifesta-se, de um lado, por uma luta mais
eficaz contra as doencas e, de outro, por um melhor rendimento da maquina corporal e por
uma melhor reparagdo das despesas - dai o retardamento da fadiga. A destreza se manifesta
pela mais econémica utilizacdo da forca e por sua adaptacdo judiciosa ao trabalho a
executar e a aquisicao dessa qualidade repousa na educacgéo perfeita do sistema nervoso.

O método francés, de tendéncias utilitarias, repudia 0 emprego macico e brutal
da forga, que corresponde a um verdadeiro desperdicio de energia. Como j& vimos nas
imagens acima dos atletas das diferentes modalidades. A tempera de carater sugere energia,
coragem e gosto pelo esforco, donde emanam a firmeza, a resisténcia, a audacia, o sangue
frio, o amor pela iniciativa, pela luta, pelas responsabilidades, em uma palavra, todas as



qualidades que constituem a virilidade. A harmonia de formas sugere a energia e das
proporcdes pode ser considerada como a resultante das qualidades precedentes; supde, com
efeito, a integridade perfeita dos 6rgdos, desenvolvimento muscular normal, sélida estrutura
0ssea, simétrica e sem desvio, flexibilidade no andar, firmeza no porte.

Segundo MARINHO (s/d) O Método Francés, para alcangar as qualidades que
acabam de ser apontadas, preconiza seis formas de trabalho:

I - Os jogos

Il — Os assouplissements

Il — Os exercicios educativos
IV — As aplicacdes

V - Os desportos individuais

VI - Os desportos coletivos

Suas regras gerais para a aplicacdo do Método sdo quatro, e segui as seguintes
ordens:

0
1 — Grupamento dos individuos
0]
2 — Adaptacdo dos exercicios
0
3 — Atracdo do exercicio

o
4 - Verificacdo periodica da instrucdo

Para a avaliacdo desse método era feita uma prova semestral com um dado grupo. A
avaliacdo dos alunos do ensino superior, por exemplo, era a seguinte:

CERTIFICADO SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA



Natureza das provas

L. Corrida (velocidade)

II. Corrida de resisténcia

III. Salte em altura com

impulso.

IV. Salto em extensio com

impulso

V. Trepar

VI. Lancar

Limite inferior

(rapazes)
100m em 14 segundos
1.00m. em 3 minutos e

30 segundos

1,25 m.

4,5 m.

Uma subida em 5,50m.

de corda.

5 kg. a 16 m. (soma dos

resultados dos 2 bragos)

Limite inferior

(mocas)

50m. em 8 segundos

400 m. em 1 minutos

0,95 m.

3,25m.

Nio executa.

Atingir um alvo
quadrangular de 1m. de
lado, colocado a 10m. de
distincia, com uma bola
arremessada com uma

das mdos.

Condigdes de execugio

Efetua-se individualmente.

Partida livre.

Efetua-se individualmente.

Trés ensaios sio permitidos para
as alturas seguintes: rapazes:
0,90 — 0,95 — 1,00 — 1,05 — 1,10
— mogas: 0,75 — 0,80 — 0,85 —
0,90.

Trés ensaios permitidos.

Executar a escolha uma subida
na barra a com auxilio dos
antebracos, altemativa  ou
simultaneamente e subir 5,50m.
de corda lisa sem o auxilio dos
pés —partida — sentado.

Rapazes — lancar sem impulso o
peso sucessivamente com as
A distincia de

duas mios.

lancamento é calculada
medindo-se o comprimento do
ponto de queda sobre a base do
sobre

langamento ou seu

prolongamento. Trés  ensaios
sfo permitidos para cada brago,
nio devendo o langador tocar o
solo mesmo com um pé, fora da
linha do arremesso. O melhor
langamento de cada brago ¢
anotado para estabelecer o
resultado definitivo.

Mogas: langar 3 bolas com o

—_

braco esquerdo, das quais

colocada no alvo, ¢ 3 com o

—_

brago direito das quais

colocada no alvo a 10 m.



VILI. Levantar e Transporte de 1 Transporte de 1 Modo de carregamento:
transportar VIII. Dois fardo de 30 kg a 80 fardo de 20 kg a 50 livre, transporte efetuado

assouplissements m. m. sem auxilio de espécie
combinados, dos quais alguma. Tempo limite:
um executado sobre a 30 segundos. Execucdo
trave. de dois assouplissements,

escolhidos pelo instrutor.
Altura maxima da trave:

1,30m.

A Educagdo Fisica nessa perspectiva bio-psico-social deveria ser trabalhada
considerando quatro pilares importantes para o seu desenvolvimento cientifico e cultural,
sdo eles: a moral, o carater, a educacdo da vontade e as questdes sexuais frente em faces aos
exercicios fisicos.

Sendo assim, a moral é compreendida pelo autor como; moral individual e social. A
moral individual sdo as qualidades personalissimas de cada sujeito. A moral social diz
respeito a relacdo entre sujeito e sociedade, e atraves dos seus preceitos, o sujeito constitui
um uma relagdo harmoniosa na sua sociedade. Portanto, a moral se instaura na relagéo entre
a social e a individual, pois a moral social teria como premissa a moral individual. Por isso
que a evolucdo da sociedade dependia da educacdo moral dos sujeitos. “isso significa que
se desejarmos um moral social elevada, temos de cuidar com especial carinho da educacéo
moral de cada individuo.” ( Marinho, 2005,19)

Na construgdo da identidade da Educacéo Fisica brasileira, e em especial em Goiés o
carater foi a qualidade moral que traduziu em qualidade, o sentido da educagdo corporal.
Nessa Otica, os atributos fisicos adquiridos pela pratica de atividades fisicas sistematizada,
demarcam nao so seus efeitos fisioldgicos e anatdmicos no corpo, mas principalmente os
abributos morais do sujeito, pois, sO podem ter animo forte para a pratica didria de
exercicios fisicos aqueles que possuirem elementos que compdem um carater ideal. A
formacdo desse carater ideal delineia um ideério de corpo. Veja 0 que sugeria Marinho
(2005):

Dentre as qualidades morais que devem ser desenvolvidas para a formagéo
de um carater ideal, destacam-se a coragem, a tenacidade, a perseveranga, a
generosidade, o espirito de disciplina, de solidariedade e de cooperagdo, a
energia, a confianca em si, a lealdade e predisposicédo a luta. E todas essas

qualidades, indispensavel a vitéria do homem em embates cotidiano da vida,
podem ser obtidos por meio dos exercicios fisicos que, adestrando o corpo,



alucidam o espirito e, sobretudo, acrisolam o carater. (MARINHO, 2005, p.20)

Seguindo o proposito da formacdo de homens e mulheres de bens a educagdo da
vontade é o ponto de partida da Educacdo Fisica nesse paradigma. (MARINHO, 2005).
Para o autor supracitado, o sujeito que mantém os seus desejos controlados nas diferentes
situacOes, resolvendo sempre as situaces problemas da sua vida, pode ser considerado um
sujeito autbnomo, senhor de todos os seus atos. Considera-se ainda, que essa conquista ndo
é facil, mais uma vez atingida, traz ao sujeito uma felicidade indiscutivel. Dessa forma, o
projeto de Educacdo Fisica aqui discutido, traz uma sugestdo para atingir essa alegria de
viver: “E o melhor meio de educar a vontade esta na préatica sistematizada de exercicios
fisicos”. ( MARINHO, 2005, p.22)

Segundo Goellner (2003) o momento historico de 1932, com a publicacdo dos
primeiros periddicos da Educacdo Fisica — diferente perspectiva de educar o corpo de
mulheres e de homens, cujo a energia fisica € observada como potencializadora e de um
gesto eficiente capaz de produzir mais e com maior rapidez. O controle do corpo era em
funcdo da canalizagdo da energia para o trabalho, considerando o corpo individual e
coletivo-social.

Acrescenta Castellani Filho (2001) ao dialogar com as producdes da época, a
respeito da Ginastica para homens e mulheres no inicio do século XX, o autor acredita que
0 conceito estereotipado de ambos ja havia sido definido, nas suas pesquisas se constato
que os homens deveriam ser aptos para solucionar problemas tedricos e praticos; para isso
as suas condicOes fisicas teriam que ser especial. J& que as mulheres precisavam fazer
atividades de Ginastica para buscar harmonias das formas femininas, e deveria também
atingir a desempenho para o estagio maternal futuro. Segundo nos conta Catellani Filho:

A Educacdo Fisica da mulher deve ser, portanto, integral, higiénica, e plastica, e
abrangendo com trabalhos manuais, os jogos infantis, a ginastica educativa, e 0s
esportes, cingir-se exclusivamente aos jogos e esportes menos violentos e de todo
compativeis com a delicadeza do organismo das maes ( AZEVEDO, 1920, 96, apud,
CASTELLANI FILHO, 1988, p.58).

Sendo assim, a educagdo corporal bem sucedida estd subordinada a educacdo da
vontade, mas essa a¢do que € muscular é dirigida pela agdo mental, ou seja, € o espirito que
comanda toda a acdo corporal do sujeito, por isso, que para atingirmos uma Educacéo
Fisica de qualidade € preciso estabelecer um dialogo irrestrito entre corpo e mente.

A atividade Fisica, em especial os jogos, desperta no sujeito um mecanismo de



sublimacdo dos seus desejos sexuais mais primitivos. Com isso, a natureza humana pode
ser domesticada através de uma valvula de seguranca, uma estrutura mental, que substitui
as excitacOes erdticas por desprendimento de energias no campo desportivos. Essas
reelaboragdes dos instintos sexuais podem ser sublimadas por diferentes fontes, observe o
que os escritos do professor Inezil nos conta:

O instinto sexual manifesta-se de varias formas e a sua manifestacdo pode operar
das mais diversas maneiras. Ha casos em que o desejo sexual se sublima com uma
simples palestra, com mero aperto de mdo, com uma rapida contra danca, e as
vezes com a fugaz visdo do individuo do sexo oposto que o despertou.
(MARINHO, 2005, 23)

Nessa perspectiva pairava-se 0s olhares sobre os corpos, mediante diferentes formas
assim, os olhares para o corpo feminino dialogava com a seguinte Educacédo Fisica, a sua
pratica deveria ser desenvolvidas a partir de alguns preceitos como afirma Neto e Scheider,
(2001) a luz da fala de Rui Barbosa, ele acreditava que o atraso no sistema educacional
brasileiro estava na inadequacdo dos metodos de ensino utilizados no pais. Para Barbosa, a
introducdo da Educacéo Fisica no Brasil deveria consistir em exercicios militares e, para as
meninas ginastica calisténica.

A imagem 36 em anexo reproduz a ginastica feminina, e chama atencdo para 0s
detalhes como a diminuigcdo das vestimentas e a sincronia dos movimentos feitos com o
proprio corpo em espacos ainda ndo apropriados para a pratica da ginastica. A
improvisacdo, todavia nao desfazia a beleza dos movimentos apresentados.

Segundo Goellner ( 2003) ao se desenhar identidades visuais e comportamentais
toma como referencia a mulher adulta, jovem, branca, saudavel e de classe media, cujo as
atividades de ginastica estavam vinculado a sociabilidade em espagos tidos como de
predominacia masculina: rua, clube, estadio e ginasios.

A prdtica esportiva, o cuidado com a aparéncia, o desnudamento do corpo e

0 uso de artificios estéticos, por exemplo, sdo identificados como impulsionadores
de modernizacdo da mulher e de sua auto-afirmagdo na sociedade e, pelo seu
contrario, como de natureza vulgar que a aproxima do universo da densonra e da
prostituicdo. ( Goellner, 2003, p. 23)

Para tanto o corpo foi se transformando ao longo do tempo e ganhando novas formas e CONceitos,

segundo Silva (2001) o corpo ndo é mais um veiculo de experiéncia, e sim um campo de



segmentos heterogéneos a agenciar uma onipresenca volatil, incontornavel e indiscernivel,
lugar de exploracdo maxima dos limites humanos, dos limites perceptivos. O primeiro
territorio a ser tocado, o laboratorio de todas as experiéncias. Situando-se na interconexao
entre 0 mundo da cultura e 0 mundo da natureza.



CONCLUSAO

No século XIX, a sociedade cria um novo paradigma corporal: do homem novo que
se constitui em meio a nova sociedade que se consolida — a sociedade capitalista. A nova
configuracdo social reflete uma nova estética corporal causada pela mudanca da base
estrutural, e esta d& o tom a todas as relag@es sociais, incluindo as macro e microestruturais.
As relagBes de trabalho deixam de ter o carater artesanal e rural e passam agora a ser
industriais e urbanas.

As possibilidades da construcdo de individuos que atendam a nova concepcdo social
propdem uma ressignificacdo do ideario de corpo, e de homem preparado para o trabalho
exaustivo,exigido pelas desenvolvido nas industrias. O novo modelo demandava outro
padrdo estético, que também representasse as ideias liberais incorporadas ao
comportamento de todos, dos homens, das mulheres e, inclusive, das criangas.

A ciéncia evolucionista desenvolveu varias teorias para consolidar essa perspectiva
de sociedade e, dentre elas, a que mais interferiu na educacdo corporal foi a teoria da
eugenia. Essa proposta cientifica trouxe formas poderosas de instrumentos ideolégicos para
justificar o dominio de uma estética corporal vinculada ao ideario de corpo limpo e reto.

a eugenia como uma ciéncia capaz de intervir no meio ambiente fisico, vale-se dos
avancos conseguidos pela engenharia sanitaria, para exercer agdo higiénica,
educacional e sexual; através da eugenia via-se a possibilidade de adogdo de
medidas que viessem proteger a procriacdo contra a degenerescéncia e pela
privacdo aos reprodutores doentes, dos meios de serem prejudiciais a raca.
(SOARES, 2001, p.120 -121,)

A Educacdo Fisica brasileira surge nesse contexto socio cultural que tem a sua
estruturacdo conceitual de educacdo do corpo no século X1X estendendo-se pelos
séculos XX e XXI.

O desenvolvimento da Educacdo Fisica em Goias foi sendo estruturado
gradativamente, e as primeiras instituicbes de formacdo de professores para essa area
localizavam-se nas grandes capitais do Sudeste e do Sul do Brasil.

Na regido Centro-Oeste, a ESEFFEGO foi a primeira escola superior dedicada a
formacdo em Educacdo Fisica, atendendo alunos de Goias e de estados circunvizinhos.

Nesse processo de construcdo da dissertagdo, as explicagfes foram muitas vezes
desexplicadas, ou simplesmente vivenciadas, e me possibilitaram construir conceitos
proprios, como 0 que me ensinou que o corpo assume o papel de representacdes da cultura



vivida. A imagem pessoal do sujeito, a sua representacdo corporal apresenta para
0 mundo a incorporacédo do ideario vivido por ele e como ele absorveu as suas experiéncias.

A composicdo desse ideadrio pode ser construida pelo sujeito, a escolha das suas
parcerias para ensinar ou para educar demonstra uma identidade cultural do docente e da
instituicdo de ensino (lembrando que ndo existe uma Unica identidade, pois ela é
multidimensional). Por isso, acredito que as construgdes do ideério corporal dos sujeitos
sdo reflexos do multiculturalismo, que é uma vertente que nos aponta essa composicao
cultural de manejo das diferencas sociais. E sobre isso BURITY (2001) nos instiga com
suas posicOes conceituais:

Falar de multiculturalismo ¢ falar do manejo da diferenga em nossas diferencas em
nossas sociedades. No entanto, isto € ainda pouco para definir as implicaces do
termo. Pois, ele remete ndo apenas a um discurso em defesa da diversidade de
formas de vida existentes nas sociedades contemporaneas, mas a um conjunto de
aspectos fortemente ligados entre si e que carregam a marca de um contencioso: a)
o0 reconhecimento da ndo homogeneidade étnica e cultural dessas sociedades; b) o
reconhecimento da ndo integragdo dos grupos que carregam e defendem as
diferencas étnicas e culturais a matriz dominante do nation-building nessas
sociedades — ap6s o fracasso seja de politicas assimilacionistas, seja de politicas
diferencialistas (baseadas na restricdo de acesso ou mesmo na idéia de
“desenvolvimento separados™); ¢) mobilizagdo dos prdprios recursos politicos e
ideoldgicos da tradicdo dominante nos paises ocidentais — o liberalismo — contra
os efeitos desta ndo integracdo; d) a demanda por inclusdo e por pluralidade de
esferas de valor e préaticas institucionais no sentido da reparagdo de exclusdes
historicas; €) a demanda por reorientacdo das politicas publicas no sentido de
assegurar a diversidade/pluralidade de grupos e tradi¢es. ( BURITY, 2001, p. 1)

A experiéncia gque o sujeito constrdi ao longo de sua vida familiar, nas escolas, nas
ruas, em todos os espacos percorridos, lhe da um suporte para construir o seu referencial
também de profissional. As brincadeiras, os esportes, as cores, as musicas, as suas escolhas
ja sdo de antemdo influenciadas pelas escolhas dos outros, sejam pais, cuidadores,
professores, avos, tios, primos, vizinhos etc.

Contudo, é importante salientar que as historias dos outros que percorreram e
percorrem a historia de vida de um sujeito funcionam como um rio que encontra 0s seus
afluentes: as historias individuais do sujeito, vao sendo elaboradas na sua propria
identidade.

Destarte, ndo existe identidade corporal sem memoria e histéria, a histéria € o
elemento fundamental para construirmos o ideario corporal, e dessa forma, podemos pensar
gue o ensinar pode traduzir o conceito de estética que o sujeito tem e que concretiza com 0
seu proprio corpo. As escolhas das combinacGes demonstram qual € a sua escolha estética,



pedagdgica e cultural, localizando qual o seu lugar no campo do conhecimento — a sua
marca esta sempre presente nessa escolha profissional.

Imagem 30

Imagem 30 - Fonte: www.sindhorbs.com.br/goiania/images/monumento_as_3_racas__ goiania -Acesso

em 01/04/09



Imagem 31

A imagem 30 traz 0 Monumento das Trés Ragas, instalado na Praca Civica, foi construido
em 1968 pela artista plastica Neusa Moraes que simboliza a miscigenacdo de negros,
brancos e indios, responsavel pelas caracteristicas genéticas e culturais do povo goiano.
Essa imagem 31 que traz alunos da ESEFEGO em uma apresentacao publica de ginastica
mostra também um ideério de corpo que muito se assemelha ao conceito de corpo
apresentado pela artista plastica com o Monumento. Dessa forma, resta-nos refletir acerca
de como a cidade influenciou a formag&o dos professores de Educacao Fisica da ESEFEGO
e, por outro lado, como os professores influenciaram o ideario de corpo dos goianienses.
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