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I. IDENTIFICACAO

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Nutricio

CURSO: Nutricdo e Saude

DISCIPLINA: Epidemiologia Nutricional (enfoque em Avaliagao Nutricional de Coletividades)

CARGA HORARIA SEMANAL: 3 horas CARGA HORARIA TOTAL: 45 horas

ANO/SEMESTRE: 2015/1 TURNO/TURMA: A

PROFESSORA: Maria do Rosario Gondim Peixoto, Mara Reis Silva e Maria Claret M. Hadler

II. EMENTA

Determinantes do estado nutricional. Métodos e técnicas de avaliacao do estado nutricional e de
composicdo corporal. Inquéritos dietéticos. Avaliagdo bioquimica do estado nutricional.
Metodologia aplicada ao estudo epidemiolégico nutricional. Métodos empregados em
epidemiologia nutricional para investigagdo do estado nutricional de grupos populacionais.
Planejamento de pesquisa para avaliacao do estado nutricional.

III. OBJETIVO GERAL
Apresentar e discutir os métodos utilizados na avaliagdo do estado nutricional.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS

O aluno devera:

- realizar padronizacao de medidas antropométricas, calculando o erro técnico da medida

- conhecer os limites e possibilidades dos diversos métodos de avaliacdo do estado nutricional

- classificar os estudos epidemioldgicos conforme delineamento empregado e tipo de medida de
associagao empregado

- calcular medidas de freqgiiéncia: incidéncia e prevaléncia

V. CONTEUDO
Unidade 1 - Determinantes do estado nutricional
Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliagdo da composicao
nutricional
2.1 Métodos diretos
2.2 Métodos indiretos
2.3 Métodos duplamente indiretos
Medidas antropométricas
Classificagao do estado nutricional
Unidade 3 - Indicadores dietéticos
3.1 Métodos para estimativa da ingestdo dietética
3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos
3.3 Indices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta
Unidade 4 — Referéncias nutricionais (OMS/FAQ, SBAN e DRI)
4.1 Conceitos e Finalidades
4.2 Metodologias
4.3 Aplicagbes




4.4 Avaliacdo dietética de individuos e de grupos

Unidade 5 - Parametros laboratoriais na avaliacdo do estado nutricional

5.1 Exames de sangue

5.2 Exames de urina

5.3 Avaliagao imunoldgica

Unidade 6 - Delineamentos de estudos epidemioldgicos

6.1 Usos da epidemiologia

6.2 Medidas de frequéncia

6.3 Metodologia aplicada ao estudo epidemiolégico nutricional

Unidade 7 - Planejamento de pesquisa para avaliacao do estado nutricional

VI. METODOLOGIA E RECURSOS
Serao utilizadas variadas técnicas pedagdgicas, como aulas expositivas dialogadas, aulas praticas,
discussao de artigos, trabalho individual e exercicios.

VII. PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada de forma continuada, levando-se em consideracdo a presenca e a
participacdo nas atividades e o desempenho no trabalho final.

Nota Final: trabalho escrito (0,5) + apresentacao (0,2) + participacao (0,3)

IX. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA
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métodos e bases cientificos. Sdo Paulo: Manole; 2005. 334 p.

GIBSON, R.S. Nutritional assessment. 2. ed. New York: Oxford University Press, 2005. 908p.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. S3o Paulo:
Atheneu, 2000. 2 v. 634 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WORD HEALTH ORGANIZATION. Physical Status: The Use and Interpretation of Antropometry .
Who Thechnical Report Series 854, 1995

ARTIGOS CIENTIFICOS

X. CRONOGRAMA

Professora Data Contelido/atividade docente e discente

Maria do 17/03 | Conteldo: Conhecimento da turma, apresentacdo e discussdo do plano de
Rosario ensino

Unidade 1 — Determinantes do estado nutricional

Atividade: Aula expositiva e discussao de artigos

24/03 | Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliacdo
nutricional

Conceitos e aplicacOes

Atividade: Aula expositiva e discussao de artigos

31/03 | Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliagdo
nutricional

Padronizacdo das medidas antropométricas e calculo do erro técnico da
medida

Técnica da afericdo do exame de bioimpedancia

Programas de avaliagao nutricional (Avanutri e Anthro)

Atividade: Aula pratica

? 7/04 Unidade 3 - Indicadores dietéticos

3.1 Métodos para estimativa da ingestao dietética

3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos
3.3 Indices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta
Atividade: Aula expositiva

14/04 | Unidade 3 - Indicadores dietéticos

3.1 Métodos para estimativa da ingestdo dietética

3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos
3.3 Indices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta
Atividade: Aula expositiva




28/04

Unidade 4 — Referéncias nutricionais (OMS/FAQO, SBAN e DRI)
4.1 Conceitos e Finalidades

4.2 Metodologias

4.3 Aplicagdes

4.4 Avaliagdo dietética de individuos e de grupos

Atividade: Aula expositiva e pratica

5/05

Unidade 5 - Parametros laboratoriais na avaliacao do estado nutricional
5.1 Exames de sangue

5.2 Exames de urina

5.3 Avaliagao imunoldgica

Atividade: Aula expositiva e discussao de artigos

12/05

Unidade 5 - Parametros laboratoriais na avaliacao do estado nutricional
5.1 Exames de sangue

5.2 Exames de urina

5.3 Avaliagao imunoldgica

Atividade: Aula expositiva e discussao de artigos

Maria do
Rosario

19/05

Unidade 6 - Delineamentos de estudos epidemioldgicos

6.1 Usos da epidemiologia

6.2 Medidas de frequéncia

6.3 Metodologia aplicada ao estudo epidemiolégico nutricional
Atividade: Aula expositiva e discussao de artigos

26/05

Unidade 6 - Delineamentos de estudos epidemioldgicos
6.4 Estudos transversais e caso controle
Atividade: Discussao de artigos e exercicios

2/06

Unidade 6 - Delineamentos de estudos epidemioldgicos
6.5 Estudos ecoldgicos e de coorte
Atividade: Discussdo de artigos e exercicios

Maria do
Rosario

9/06

Unidade 7 - Planejamento de pesquisa para avaliacao do estado nutricional
Leitura de artigos e discussao com o professor

16/06

Unidade 7 - Planejamento de pesquisa para avaliacao do estado nutricional
Atividade: Apresentacao e discussao dos trabalhos

23/06

Unidade 7 - Planejamento de pesquisa para avaliacao do estado nutricional
Atividade: Apresentacao e discussao dos trabalhos
Encerramento e avaliacao da disciplina




