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Introducéo
Principios da redacéo cientifica

Texto cientifico - estrutura
- conteudo
- redacéo

Publicacao cientifica
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Conceitos,mitos, principios

A CIENCIA E TEORICA

MITO - os nameros (resultados) sdo mais importantes que as idéias! ‘
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Investigacao Cientifica

Processo de investigacao
Aspectos que determinam a qualidade da pesquisa

{ Planejamento

_/

Tema Contelido i
Tipo de estudo - Estruturaga~o
Base tedrica - apresentacao
Amostragem Execucéo
Delineamento
Métodos Coleta de dados

- ordenada ) B

- l6gica Divulgacéo

- com rigor cientifico

Investigacao Cientifica

Qualidade da pesquisa

v

Definicdo clara e precisa do TEMA e TIPO DE ESTUDO

v

Selecdo do MATERIAL BIBLIOGRAFICO (quantidade x qualidade)

Estratéia de AMOSTRAGEM, DELINEAMENTO E METODOS

v

v

COLETA DE DADOS ordenada, l6gica e com rigor cientifico
» ESTRUTURACAO lbgica e didatica DO CONTEUDO

> APRESENTA(;AO clara, légica, coerente, objetiva e exata
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Critérios de qualidade de artigos

» Clareza da redacéo
> Fundamentacao tedrica e atualizacéo
> Coeréncia e precisdo da metodologia

» Resultados apresentados de forma adequada
(qualidade de tabelas e figuras, l6gica, objetividade)

> Discusséo dos fatos observados em relacdo aos descritos
na literatura (interpretacdo dos resultados)

> Originalidade e consisténcia das conclusdes

Busca bibliografica

- www.bireme.br (BVS)- LILACS, SCIELO
- www.periodicos.capes.gov.br — FSTA, 23 mil per.

- www.pubmed.org — site original do MEDLINE
(NML)
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Busca bibliografica

sistematica e seletiva

Estratégias de busca

» Relacionar os aspectos/topicos do tema

» Escolher as bases de dados (LILACS, MEDLINE, FSTA, SCIELO)
» Optar sempre pela “busca avancada”

» Dominar as ferramentas basicas de busca

» Definir os parametros de busca:

- descritores* mais pertinentes ao tema

DECS
MESH

- limites (sexo, faixa etéria, espécie)

- tipos de estudos/artigos

- datas de publicacéao
- “text availability”

Busca bibliografica

sistematica e seletiva

- ”?’m

» o QRIS (D €D

Iblioteca
Irtual om sa0de

Pesquisa sobre ALIMENTOS
d

Descritor Inglés: _ Appetite Regulation
Descritor smy Regulacién del Apetito
Daseritor Portuflis g Regulagio do Apetite
Sinénimos Fortugfe:  Regulagiio de Ingestio de Alimentos
Categoria: G07.610.390.070.250
G07.610.593.080
§07.700.620.080

Definigio Fortugués: Os mecanismos fisiolégicos que regulam (ou controlam) o apetite @ a
ingestio de alimentos.

salificadores Permitidos Fortugués: DE sfsitos de drogas RE gfaitos de radiacio
EH stnologia PH figiologia
GE gendtica M imunologia
Nimero do Registro: 1075
1dentificador Unico:  D001069
195 DeCS 2P 4w

Descritor Inglés:  Eating

copsriff Ingestion de Alimentos

Ingestio de Ali
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Pesquisa Cientifica

Natureza

» Tedrica
» Empirica
- sem hipotese
- com hipotese* (de associacao
{de interferéncia

* Resposta a uma pergunta, mas que ainda nao foi
testada — concluséo antecipada

-Qual a prevaléncia de hipertensdo em criangas?

- Quais os fatores de risco para bulemia?

- Gabiroba reduz estresse oxidativo?

7
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Tipos de variaveis

Teoricas (T,1,D,C)
Operacionais (M&M,R)

Independentes
Dependentes

\
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MITO
Processo
baseado
em
regras!

REDACAO também é ARTE

Escreve claro
guem pensa claro

Texto cientifico
claro
l6gico

coNnciso

“Ninguém quer saber o
que vocé fez, mas, de
tudo que fez, o que tem
de interessante para

MITO — quanto
maior, melhor!

mostrar”

G. Volpato
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A DIFICIL ARTE DE SIMPLIFICAR TEXTOS CIENTIFICOS

TEXTO ORIGINAL:

O dissacarideo de foérmula C12H22011, obtido através da fervurae daevaporagdo de H2O do liquido resultante da
prensagem do caule da

graminea Saccharus officinarum (Linnaeus), isento de qualquer outro tipo de processamento suplementar que elimine suas
impurezas, quando apresentado sob a forma geométrica de sélidos de reduzidas dimensdes e arestas

retilineas, configurando piramides truncadas de base oblongae pequena altura, uma vez submetido a um toque no 6rgdo
do paladar de quem se disponha a um teste organoléptico, impressiona favoravelmente as papilasgustativas, sugerindo
impresséo sensorial equivalente provocada pelo mesmo dissacarideo em estado bruto que ocorre no liquido nutritivo de

alta viscosidade, produzido nos 6rgéos especiais existentes na Apis mellifira (Linnaeus). No entanto, é possivel comprovar
experimentalmente que esse dissacarideo, no estado fisico-quimico descrito e apresentado sob aquela

forma geométrica, apresenta consideravel resisténcia a modificar apreciavelmente suas dimensdes quando submetido a
tensGes mecanicas de compressdo ao longo do seu eixo em consequiéncia da pequena deformidade que Ihe é peculiar.

PRIMEIRO ESTAGIO DA SIMPLIFICAGAO:

A sacarose extraida da cana de aglcar, que ainda ndo tenha passado pelo processo de purificagéo e refino, apresentando-se
sob a forma de pequenos sélidos tronco-iramidais de base retangular, impressiona agradavelmente o paladar, lembrando a
sensagéo provocada pela mesma sacarose produzida pelas abelhas em um peculiar liquido espesso e nutritivo. Entretanto, ndo
altera suas dimensdes lineares ou suas proporc¢des quando submetida a uma tenséo axial em conseqiiéncia da aplicacédo de
compressdes equivalentes e opostas.

SEGUNDO ESTAGIO DA SIMPLIFICAGAO:

O aglcar, quando ainda ndo submetido a refinacéo e, apresentando-se em blocos sélidos de pequenas dimensdes e forma
tronco-piramidal, tem sabor eleitdvel da secrecdo alimentar das abelhas; todavia ndo muda suas proporgées quando sujeito a
compresséo.

TERCEIRO ESTAGIO DA SIMPLIFICAGAO:

Agucar néo refinado, sob a forma de pequenos blocos, tem o sabor agradavel do mel, porém ndo muda de forma quando
pressionado.

QUARTO ESTAGIO DA SIMPLIFICAGAO:
Aglcar mascavo em tijolinhos tem o sabor adocicado, mas ndo é macio ou flexivel.
ESTAGIO FINAL DA SIMPLIFICAGAO:

Rapadura é doce, mas ndo é mole, néo.

Redacédo € argumento logico:
- premissas
- concluséo
Artigo cientifico: 2 argumentos
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Redacéao Cientifica

Processo de redacéao

Sintese dos
resultados

RTF

5| Revisao ~e
formatacéo

|

Redacéao Cientifica

Texto

4 N\ ™
CONTEUDO FORMA
- Concluséao -Estrutura
- Evidéncias - Redacéo

_ J \_ J
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