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TRANSEXUALIDADE E SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Nds, profissionais médicos urologistas, endocrinologistas e cirurgides, psiquiatras,
psicologos e psicanalistas, profissionais das diversas areas da salde, desembargadores,
operadores do direito, professores de Medicina, Bioética, Psicologia e Direito, representantes de
Conselhos e Comités Nacional, Estaduais e Regionais, Coordenadores Nacional de Salde
Mental e de Procedimentos de Alta Complexidade do MS, representantes de movimentos sociais
de transexuais do Brasil, usuérios, estudantes de Psicologia, Medicina e demais areas da saude e
estudantes de Direito, reunidos por ocasido da Primeira Jornada Nacional sobre
“Transexualidade e Saude: a assisténcia publica no Brasil”, promovida pelo Instituto de
Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e pela Coordenacdo de Salde
Mental do Ministério da Saude, realizada nos dias 9 e 10 de setembro de 2005, na Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, para analisar e discutir a questdo da transexualidade em todos os
seus aspectos e garantir um compromisso ético nacional, regional e local para aumentar a
coordenacdo e intensificar as iniciativas locais e nacional para o tratamento e assisténcia da
transexualidade, e profundamente preocupados com a qualidade de vida dos individuos
transexuais e sua satde mental e fisica e integridade, discutimos o0s seguintes temas:

1- Transexualidade e Salde: aspectos histéricos, politicos e sociais;

2- O atendimento psicologico e psiquidtrico: diagndéstico e tratamento;
3- A complexidade da terapia hormonal;

4- Aspectos cirdrgicos da Transexualidade;

5- Efeitos éticos e juridicos da transexualidade; seguidos de uma plenéria final.

A referida discussdo resultou neste documento, que RECOMENDA.:
1° A imediata convocagdo do grupo de trabalho previsto na Portaria n° 880, de 13 de maio de
2004, do Ministério da Salde, para a formulacéo de propostas de Politica Nacional de Saude

para a populacdo de gays, lésbicas, transgéneros e bissexuais.

2° O incentivo, a organizacdo e a sistematizacdo de servigos interdisciplinares para o

atendimento a transexuais na rede publica no Brasil.
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3° A realizacdo de um levantamento de todos os servicos que atendem essa clientela, visando:
- a elaboracdo de um banco de dados nacional;
- a criagdo de um protocolo de atendimento a esta populagéo;

- 0 estabelecimento de diretrizes unificadas.

4° A promogdo de campanhas de esclarecimento a populacdo sobre a condicdo transexual.

5° A incorporagdo dos procedimentos cirargicos de redesignagdo sexual na tabela do Sistema
Unico de Sadde em Centros de Referéncia de Assisténcia Interdisciplinar a pacientes transexuais

no ambito dos Servigos de Assisténcia de Alta Complexidade do Ministério da Saude.

6° A inclusdo na relacdo de medicamentos excepcionais custeados pelo Ministério da Saude de
17 Beta estradiol para administracdo percutdnea e transdérmica, de acetato de ciproterona e de
cremes vaginais de estrogénio em Centros de Referéncia de Assisténcia Interdisciplinar a
pacientes transexuais, no ambito dos Servicos de Assisténcia de Alta Complexidade do

Ministério da Saude.

7° Considerando a definicdo de saude da Organizagdo Mundial de Salide como um estado de
bem-estar fisico, psiquico e social do individuo, referendamos a resolu¢gdo do Conselho Federal
de Medicina n° 1652/2002 e recomendamos a reducéo para 18 (dezoito) anos, da idade minima

para o inicio do processo visando a cirurgia.

8° Considerando que as cirurgias de mastectomia, salpingooforectomia, histerectomia,
mestoidioplastia e escrotoplastia para 0s casos de transexualismo feminino ja sdo bem
conhecidas e determinadas tecnicamente, propomos manter apenas a cirurgia de neofaloplastia
como experimental para os casos de cirurgia de redesignacdo sexual para transexualismo
feminino.

9° Incentivar pesquisas cientificas incluindo ndo s6 as questdes cirurgicas, mas também

diagnosticas, etioldgicas e epidemiolégicas para os casos de transexualismo feminino.
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10° Sugerimos a inclusdo do tema transexualidade no curriculo de graduagdo nos cursos da area
da Saude, Educacdo e Direito.

11° A retificacdo no registro civil do nome do transexual que se encontre em tratamento,
independentemente de a cirurgia de redesignacdo ter sido realizada; apOs cirurgia de
redesignagdo genital, mediante laudo, que o sexo do individuo seja retificado no assento de

nascimento.

Maércia Aran - Psicologa, psicanalista, professora do Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Pedro Gabriel Delgado — Coordenador de Saude Mental do Ministério da Saude, psiquiatra,
professor da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Walter Koff — Presidente da Sociedade Brasileira de Urologia, médico urologista do Hospital
das Clinicas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, professor da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Sergio Zaidhaft — Coordenador das Atividades Educacionais do Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho, médico psiquiatra, professor da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Eloisio Alexandro da Silva — Médico urologista do Hospital Pedro Ernesto, professor da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Ricardo Meireles — Diretor do Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia.

Alexandre Saadeh — Médico psiquiatra do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, professor da Pontificia Universidade
Catdlica de S&o Paulo.

Amanda Athayde — Médica endocrinologista, chefe do Ambulatorio de Disforia de Género do
Instituto Estadual de Diabetes Endocrinologia, professora da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Maria Berenice Dias — Desembargadora do Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do
Sul.

Heloisa Helena Barbosa — Professora da Faculdade de Direito da Universidade do Estado do

Rio de Janeiro, membro da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa.
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Jacqueline Rocha Cortes — Militante do movimento de transexuais, assessora do Programa
Nacional DST-AIDS do Ministério da Saude.

Joel Birman — Psicanalista, professor do Instituto de Medicina Social da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, professor do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro.

Elvira Carvajal — Presidente da Comisso de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, professora do Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro.

Thais Ribeiro — Psicdloga do Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia.

Maria Inés Lobato — Médica psiquiatra do Hospital das Clinicas da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

Elaine Maria Frade Costa — Médica da Unidade de Endocrinologia do Desenvolvimento do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. Responsavel
pelo Ambulatério de Transexualismo.

Rosilda de Mendonga Vaz — Médica endocrinologista responsavel pelo Nucleo de Disforia de
Género do Hospital Universitario, professora da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas.

Ronaldo Damido —. Médico urologista do Hospital Universitario Pedro Ernesto, membro titular
da Academia Nacional de Medicina, professor da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Jhosen Gouvéa - Médico urologista do Hospital Universitario Cassiano Anténio de Morais,
professor do Centro Biomédico da Universidade Federal do Espirito Santos.

Claudia Ramos - Representante da Articulagdo Nacional das Travestis e Transexuais no
Brasil (ANTRA).
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