QUANTO VOCE
CONSOME DE
ACUCAR?

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) lancou em 2015
0 novo guia com recomendacdes de consumo de agucar.
Nele sdo reforcadas referéncias relacionadas ao
consumo diario de acucar a fim de promover saude.

Em decorréncia do aumento do consumo de bebidas
industrializadas, alunos e professores da FANUT- UFG
desenvolveram um video sobre a quantidade de
acucar nesses produtos e fizeram uma comparagao
com a recomendacao diaria.

Serad que vocé, consumidor, sabe a quantidade de acgucar
gue esta consumindo? Para saber acesse 0 link:
https:/AMmww.youtube.com/watch?v=4ci2mOwRsCE
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