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40 horas 

CARGA HORÁRIA TEÓRICA: 

25 horas
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15 horas

DATA E HORÁRIO: 4ªs. Feira das 14h às 18h (Revesando com a disciplina Enf. Obstétrica) 

PROFESSOR COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Márcia Maria de Souza

EMENTA DA DISCIPLINA

Condições  de  vida  e  saúde  do  adolescente.  Adolescência  normal  e  suas  transições. 

Problemas e agravos à saúde do adolescente. Metodologia da assistência de enfermagem aplicada 

ao adolescente. 

OBJETIVO GERAL

Ao final da disciplina o aluno será capaz de desenvolver a assistência de enfermagem ao 

adolescente na atenção básica, considerando o contexto familiar e o ambiente em que o adolescente 

está inserido para o planejamento, execução e avaliação das ações de enfermagem. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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1. Discutir as políticas de saúde da população na fase da adolescência no Brasil; 

2.  Assistir  a população na fase da adolescência utilizando protocolos para assistência de 

enfermagem seguindo as diretrizes preconizadas pelo programa nacional de atenção à saúde do 

adolescente (Ministério da Saúde e Secretaria Municipal de Saúde – Município de Goiânia); 

3.  Implementar  ações  de  prevenção  de  doenças,  de  promoção e  proteção  da saúde  do 

adolescente, considerando os agravos mais prevalentes nesta faixa etária,  seguindo diretrizes do 

Programa Saúde na Escola; 

4. Promover atividades de educação em saúde com adolescentes, sua família e grupos da 

comunidade, utilizando metodologias reflexivas e participativas, tanto em ambulatórios especializados 

quanto em instituições de ensino (Escolas); 

5.  Desenvolver  atividades  interdisciplinares  que  possibilitem  discussões  de  temas 

transversais  como  cidadania,  ética,  meio  ambiente,  sexualidade,  violência,  drogas,  SUS,  cultura, 

epidemiologia, organização familiar e participação dos segmentos sociais. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Unidade I – Políticas de saúde 

- ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente).

-  Aspectos  históricos  e  políticos  do  programa  de  atenção  à  saúde  do  adolescente, 

preconizadas pelo Ministério da Saúde. 

- Pressupostos históricos da Enfermagem Hebiátrica no Brasil. 

Unidade II – Promoção da saúde e prevenção de agravos

 - Crescimento e desenvolvimento 

 - Necessidades nutricionais e transtornos nutricionais 

 - Imunização do adolescente 

 -Sexualidade (Diversidade sexual; Prevenção de gravidez na adolescência; Principais DST; 

Saúde reprodutiva). 

Unidade III – Contexto psicossocial do adolescente 
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     Adolescência – Escola – Família – Comunidade 

     Saúde escolar; violência; distúrbios emocionais (depressão e esquizofrenia).     

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

- Aulas expositivas/dialogadas; problematização; seminários, aulas práticas. 

RECURSOS DIDÁTICOS

- Multimídia e recursos didáticos (textos e artigos). 

CENÁRIOS DE PRÁTICA ENVOLVIDOS

-  Os  alunos  desenvolverão  atividades  de  assistência  e  educação  em  saúde  com  os 

estudantes  de  instituições  públicas  de  ensino,  previstas  no  Programa  Saúde na  Escola  (PSE)  - 

Ministério da Saúde.

-  As  atividades  práticas  serão  desenvolvidas  na  Escola  Municipal  Senador  Darci  Ribeiro 

(Bairro Recanto das Minas Gerais – Região Leste de Goiânia).

PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO

NOTA 1: Avaliação teórica em sala de aula + Exposição dialogada.                      

NOTA 2: Aulas práticas (estágios) + Atividade Integradora.

CRONOGRAMA 

Agosto a Dezembro de 2011.
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