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CARGA HORARIA TOTAL: CARGA HORARIA TEORICA: | CARGA HORARIA PRATICA:
40 horas 25 horas 15 horas

DATA E HORARIO: 42s. Feira das 14h as 18h (Revesando com a disciplina Enf. Obstétrica)

PROFESSOR COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Marcia Maria de Souza

EMENTA DA DISCIPLINA

Condi¢cdes de vida e saude do adolescente. Adolescéncia normal e suas transigbes.
Problemas e agravos a saude do adolescente. Metodologia da assisténcia de enfermagem aplicada

ao adolescente.
OBJETIVO GERAL

Ao final da disciplina o aluno sera capaz de desenvolver a assisténcia de enfermagem ao
adolescente na atengao basica, considerando o contexto familiar e o ambiente em que o adolescente

esta inserido para o planejamento, execugao e avaliagdo das agbes de enfermagem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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1. Discutir as politicas de saude da populagéo na fase da adolescéncia no Brasil;

2. Assistir a populagdo na fase da adolescéncia utilizando protocolos para assisténcia de
enfermagem seguindo as diretrizes preconizadas pelo programa nacional de atengao a saude do

adolescente (Ministério da Saude e Secretaria Municipal de Saude — Municipio de Goiania);

3. Implementar agbes de prevengdo de doengas, de promogao e protecdo da saude do
adolescente, considerando os agravos mais prevalentes nesta faixa etaria, seguindo diretrizes do

Programa Saude na Escola;

4. Promover atividades de educagdo em saude com adolescentes, sua familia e grupos da
comunidade, utilizando metodologias reflexivas e participativas, tanto em ambulatérios especializados

quanto em instituigdes de ensino (Escolas);

5. Desenvolver atividades interdisciplinares que possibilitem discussées de temas
transversais como cidadania, ética, meio ambiente, sexualidade, violéncia, drogas, SUS, cultura,

epidemiologia, organizacao familiar e participagdo dos segmentos sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Politicas de saude

- ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente).

- Aspectos histéricos e politicos do programa de atencdo a saude do adolescente,

preconizadas pelo Ministério da Saude.

- Pressupostos histéricos da Enfermagem Hebiatrica no Brasil.

Unidade Il - Promocgéo da saude e prevengdo de agravos

- Crescimento e desenvolvimento

- Necessidades nutricionais e transtornos nutricionais

- Imunizacao do adolescente

-Sexualidade (Diversidade sexual; Prevencéo de gravidez na adolescéncia; Principais DST;

Saude reprodutiva).

Unidade—C I . ial-d ol
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Adolescéncia — Escola — Familia — Comunidade
Saude escolar; violéncia; disturbios emocionais (depressao e esquizofrenia).
PROCEDIMENTOS DE ENSINO
- Aulas expositivas/dialogadas; problematizacéo; seminarios, aulas praticas.
RECURSOS DIDATICOS
- Multimidia e recursos didaticos (textos e artigos).
CENARIOS DE PRATICA ENVOLVIDOS

- Os alunos desenvolverdo atividades de assisténcia e educagdo em saude com os
estudantes de instituicdes publicas de ensino, previstas no Programa Saude na Escola (PSE) -

Ministério da Saude.

- As atividades praticas serdo desenvolvidas na Escola Municipal Senador Darci Ribeiro

(Bairro Recanto das Minas Gerais — Regiao Leste de Goiania).
PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO
NOTA 1: Avaliagao tedrica em sala de aula + Exposigéo dialogada.
NOTA 2: Aulas préticas (estagios) + Atividade Integradora.
CRONOGRAMA
Agosto a Dezembro de 2011.
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ed. Porto Alegre, 1992.
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Casa do Psicélogo, 2004.
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