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100 horas

CARGA HORARIA TEORICA:
40 horas

CARGA HORARIA PRATICA:
60 horas

DATA E HORARIO: Teoria: terca-feira das 14h as 18h

Pratica: de segunda-feira a sexta-feira 7h as 12h (rotativo entre os alunos)

PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA: Ana Claudia Afonso Valladares

PROFESSORES COLABORADORES: Camila Cardoso Caixeta

EMENTA DA DISCIPLINA

As diferentes concepcbes de loucura e sua historicidade. Politicas de saude mental.

Fundamentos da enfermagem psiquiatrica. Transtornos mentais. Dependéncias quimicas. Estratégias

de intervencédo em saude mental. A pratica de saude mental nos diversos espacgos terapéuticos.

OBJETIVO GERAL

Ao final da disciplina o aluno sera capaz de prestar atendimento integral de enfermagem a

pessoa com sofrimento psiquico, a familia e comunidade e implementar agcdes de enfermagem nos

diversos niveis de atencao a saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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. Contextualizar as politicas de saide mental no cenario das politicas nacionais;

Identificar a enfermagem psiquiatrica e saide mental no contexto e tendéncias atuais;

. Identificar o sofrimento mental como um processo que engloba dimensbes

psicoldgicas, fisicas e socioculturais;

. Utilizar as ferramentas da enfermagem psiquiatrica, especialmente os elementos

fundamentais do relacionamento enfermeiro/paciente; enfermeiro/familia e comunidade;

. Avaliar as alteragbes das fungdes psiquicas basicas identificando os processos

psicopatoldgicos e métodos para intervengao em psiquiatria e saude mental;

. Implementar agdes de enfermagem no desenvolvimento de intervencdes de saude

mental nos diversos cenarios de pratica;

. Proporcionar experiéncias de integracdo com pessoas em sofrimento psiquico,

visando identificar as fungdes mentais alteradas e o desenvolvimento de estratégias de abordagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO

As diferentes concepgdes de loucura e sua historicidade. Politicas de salde mental.
Fundamentos da enfermagem psiquiatrica. Transtornos mentais. Dependéncias quimicas. Estratégias

de intervencdo em saude mental. A pratica de saude mental nos diversos espacos terapéuticos.

Unidade | - Processo historico-social da loucura e do louco.

Unidade Il - As politicas de saude mental.

o Evolugéo de conceitos e praticas

o Areforma psiquiatrica

Unidade Ill - Fundamentos e ferramentas da enfermagem psiquiatrica.

o Principios de Enfermagem Psiquiatrica

Rua 227 Qd. 68 St. Leste Universitario — Goiania-Go. CEP- 74080-605

Fones: 62-3209-6280 Ramal 200— FAX — 62-3209-6282 — www.fen.ufg.br


http://www.fen.ufg.br/

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

“ UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS “ﬂ
FACULDADE DE ENFERMAGEM

CONHECIMENTQ.SEMPRE PNRESENTE . . .
o Papéis e Fungdes do Enfermeiro Psiquiatra

o Relacionamento Terapéutico em Enfermagem Psiquiatrica
o Implementagéo do processo de Enfermagem
o Promogao da Saude Mental e Niveis de prevengao

Reabilitagdo Psiquiatrica e familia

O

Unidade IV - O sofrimento psiquico e a dependéncia de drogas

o As alteragdes das fungbes psiquicas

o Processos psicopatolégicos

o Métodos terapéuticos biolégicos e psicossociais

o Avaliagdo pluridimensional de psiquiatria e saide mental
Unidade V - Atuacao do enfermeiro em psiquiatria e saide mental

o Cuidados diretos e especificos de Enfermagem Psiquiatra

o Atividades de Enfermagem Psiquiatra em diferentes contextos

o Assisténcia de Enfermagem nos transtornos mentais especificos

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

a) Método de exposicao pelas professoras: aulas expositivas dialogadas, as professores
apresentam, explicam, demonstram, ilustram o conteudo tedérico e pratico com utilizagdo de

filmes, imagens, textos etc.

b) Método de trabalho independente: estudo dirigido ou leitura orientada de textos,
artigos e livros, investigagdo e solu¢cdo de problemas, sinteses preparatérias ou de elaboragao

posterior a aula;
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Método de trabalho em grupo: os estudantes em cooperagdo desenvolvem tarefas
propostas pelas professoras, comunicam os resultados a classe e se estabelece uma
conversagdo didatica dirigida pelo as professoras por meio de debates, seminarios,
apresentagoes orais, oficinas de trabalho, elaboracéo de estudos de caso, confecgao de cartazes,

desenhos sobre as tematicas;

Método de projetos: investigagdo de um tema previamente selecionado e

apresentagao dos resultados.

ATIVIDADES INTEGRADORAS

Serao desenvolvidas durante a Mostra Cientifica. O tema sera "Indicadores de seguranga".

CENARIOS DE PRATICA ENVOLVIDOS

As aulas tedrico-praticas serdo desenvolvidas em instituicdes da rede publica municipal:
Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) Esperanca e CAPS 4élcool e outras drogas (ad) CASA e

visitagdo ao Pronto-Socorro Psiquiatrico Wassily Chuc.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

O processo de avaliagdo sera continuo, por meio do desempenho do estudante, sua
presenga e participagdo em classe, envolvimento com a disciplina e o cumprimento de leituras
complementares nos devidos prazos. Lembrando que o estudante devera ter a freqiéncia minima de
75% em participacdo nas aulas tedrico-praticas para sua aprovagao. A nota sera acumulativa e se

levara em consideragao os seguintes itens e pontuagéo:

1) Assiduidade e pontualidade: Refere-se a estar presente no horario e dia estabelecidos, de forma a

cumprir as atividades previstas para a aula pratica. 1,0

2) Interesse, disciplina e autocritica: Responder aos atos pertinentes a sua atuagdo enquanto pessoa

e profissional. Ter interesse em aprender mais sobre a disciplina, ndo apresentar comportamento
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4) Prova escrita 1: Contribuir para o desenvolvimento dos conhecimentos do grupo que articulem os

conceitos tedricos e a sua vivéncia na pratica. 1,0

5) Prova escrita 2: Contribuir para o desenvolvimento dos conhecimentos do grupo que articulem os

conceitos tedricos e a sua vivéncia na pratica. 1,0

6) Seminario Fungdo do Enfermeiro da Rede de saude mental: Refere-se a preparagéo e

apresentagdo do Seminario. 1,0

7) Apresentacao oral de artigo selecionado nas aulas praticas: Contribuir para o desenvolvimento dos

conhecimentos do grupo que articulem os conceitos tedricos e a sua vivéncia na pratica. 0,5

8) Elaboracgéao e apresentagéo de Estudo de Caso: Construir estudos de caso a partir de suas

vivéncias com os pacientes na pratica e da fundamentacao tedrica. 2,0

9) Avaliagao final da disciplina: Contribuir para o desenvolvimento da disciplina por meio de:
apresentacao, discussao, avaliagdo e fechamento da disciplina, com comentérios e sugestdes finais

da disciplina, do docente, do estudante e da auto-avaliagao. 1,0
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02 09/08 Aspectos gerais sobre Transtorno EY, H.; BERNARD, P. B. et al. Manual de psiquiatria. 5% ed. Séo
T Mental (Oficina) Paulo: Cortez, 1993.
ESPINOSA, A. F. Guias praticos de enfermagem: psiquiatria.
Rio de Janeiro: Mcgrawhill, 2002
03 16/08 As diferentes concepgdes de FOUCAULT. M. Histéria da loucura. 5% ed. Sao Paulo:
M loucura e sua historicidade Perspectiva, 1997.
PESSOTI, I. Os nomes da loucura. Sao Paulo: Ed. 34, 1999.
04 18/08 Funcgdes psiquicas basicas CAPLAN, G. Compéndio de Psiquiatria: ciéncias do
T comportamento e psiquiatria clinica. 7. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1997.
DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos
transtornos mentais. Porto Alegre: Artmed, 2000.
KOLB, L. Psiquiatria clinica. Rio de Janeiro: Interamericana,
1976.
NUNES, P.; BUENO, R.; NARDI, A. E. Psiquiatria e salde
mental: conceitos clinicos e terapéuticos fundamentais. Sao
Paulo: Athneu, 2005.
05 23/08 Psicopatologias, diagnéstico e EQUIPE LIPPINCOTTT WILLIAMS & WILKINS. Enfermagem
T classificagdo em psiquiatria e salde | Psiquiatrica. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
mental: Transtorno mental grave MELO, I. M.. Enfermagem psiquiatrica e de saude mental na
pratica. Sao Paulo: Atheneu, 2008.
STUART, G. W.; LARAIA, M. T. Enfermagem psiquiatrica:
principios e pratica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.
06 30/08 Psicopatologias, diagnéstico e FUNKUDA, I. M. K.; ARANTES, E. C. (Og.). Enfermagem
T classificagdo em psiquiatria e saude | psiquiatrica em suas dimensbes assistenciais. Barueri, SP:
mental: Alcool e outras drogas Manole, 2008.
TAYLOR, C. M. Fundamentos de enfermagem psiquiatrica de
Mereness. Porto Alegre, Artes Médicas, 1992.
TEIXEIRA, M. B. et. al. Manual de enfermagem psiquiatrica.
Séo Paulo: Atheneu, 2001.
TOWNSEND, M. C. Enfermagem psiquiatrica: conceitos e
cuidados. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
07 13/09 Prova escrita 1
Y2 aula
08 20/09 Politicas de saude mental. Reforma SARACENO, B. et al. Manual de saude mental. Sao Paulo.
Psiquiatrica e Hucitec, 1994.
Reabilitagdo Psicossocial PETESTRELO, D. A medicina da pessoa. Sao Paulo: Atheneu,
1982.
09 04/10 Prova escrita 2
Y2 aula
10 18/10 Seminario: Fundamentos da Enfermeiros da rede municipal e estadual de saude mental
enfermagem psiquiatrica.
Ferramentas da Enfermagem
Psiquiatrica
11 07 a Atividades Integradoras com as Professores de Administragdo, Enfermagem Psiquiatrica,
11/11 outras disciplinas de enfermagem Paciente Critico e Enfermagem Cirdrgica

do 6° periodo

INDICAGOES BIBLIOGRAFICAS:

«  BIBLIOGRAFIA BASICA (http://www.bc.ufg.br/):
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DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. Porto Alegre: Artmed,
2000.

ESPINOSA, A. F. Guias praticos de enfermagem: psiquiatria. Rio de Janeiro: Mcgrawhill, 2002.
EY, H.; BERNARD, P. B. et al. Manual de psiquiatria. 5% ed. Sdo Paulo: Cortez, 1993.
FOUCAULT. M. Histéria da loucura. 52 ed. Sao Paulo: Perspectiva, 1997.

IRVING, S. Enfermagem psiquiatrica basica. Rio de Janeiro: Interamericana, 1979.

KOLB, L. Psiquiatria clinica. Rio de Janeiro: Interamericana, 1976.

MANZOLLI, M. C. (Org.) Enfermagem psiquiatrica: da enfermagem psiquiatrica a saude mental. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

NUNES, P.; BUENO, R.; NARDI, A. E. Psiquiatria e satide mental: conceitos clinicos e terapéuticos

fundamentais. Sao Paulo: Athneu, 2005.
PESSOTI, I. Os nhomes da loucura. Sao Paulo: Ed. 34, 1999.
PETESTRELO, D. A medicina da pessoa. Sao Paulo: Atheneu, 1982.

RODRIGUES, A. R. F. Enfermagem psiquiatrica. Saude mental: prevencgéao e intervencdo. Sao Paulo:
EPU, 1996.

SARACENO, B. et al. Manual de saude mental. Sado Paulo. Hucitec, 1994.
STEFANELLI, M. Comunicagdo com o paciente: teoria e ensino. Sado Paulo: Robe, 1993.

STUART, G. W.; LARAIA, M. T. Enfermagem psiquiatrica. 4 ed. Rio de Janeiro: Reichmann &
Wiscarz, 2002.

TAYLOR, C. M. Fundamentos de enfermagem psiquiatrica de Mereness. Porto Alegre, Artes Médicas,
1992.

TOWNSEND, M. C. Enfermagem psiquiatrica: conceitos e cuidados. 3% ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2002.

TRAVELBEE, J. Intervencién em enfermeria psiquiatrica. Colombia: OPAS/OMS, 1982.
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* BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Livros:
CAPLAN, G. Principios de psiquiatria preventiva. Rio de Janeiro: Zahar, 1980.

AMARANTE, P. (Coord.) Loucos pela vida: a trajetéria da reforma psiquiatrica no Brasil. 22 ed. Rio de

Janeiro: Fiocruz, 2001.
ASSIS, M. O alienista. Sdo Paulo: Atica, 1979.

EQUIPE LIPPINCOTTT WILLIAMS & WILKINS. Enfermagem Psiquiatrica. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2005. Série Incrivelmente facil.

ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE JOAQUIM VENANCIO (Org.) Textos de apoio em satide mental.

Rio de Janeiro: Fiocruz, 2003.
EY, H.; BERNARD, P. B. Manual de psiquiatria. 5% ed. Sao Paulo: Cortez, 1993.

FRAGA, M. N. O. A pratica da enfermagem psiquiatrica: subordinagdo e resisténcia. Sao Paulo:
Cortez, 1993.

HUMEREZ, D. C. Evolugao histérica do conceito de loucura e de louco. Rev. Acta Paulista de Enfer.
3(4): 129-136, 1970.

ISAACS, A. Saude mental e enfermagem psiquiatrica. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1998.

KYES, J. J.; HOLFLING, C. Conceitos basicos em enfermagem psiquiatrica. 42 ed. Rio de Janeiro:

Interamericana, 1985.

MELO, |. M.. Enfermagem psiquiatrica e de satde mental na pratica. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
MINISTERIO DA SAUDE. O uso de psicofarmacos na clinica. Brasilia. 1994.

PITTA, A. (Org.). Reabilitagdo psicossocial no Brasil. 22 ed. Sao Paulo: Hucitec, 2001

ROCHA, R. M. Enfermagem psiquiatrica: que papel é este? Rio de Janeiro: Instituto Franco
Basaglia/Te Cora, 1994.
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STEFANELLI, M. C.; FUNKUDA, I. M. K.; ARANTES, E. C. (0Og.). Enfermagem psiquiatrica em suas

dimensoées assistenciais. Barueri, SP: Manole, 2008.

STUART, G. W.; LARAIA, M. T. Enfermagem psiquiétrica: principios e pratica. 6% ed. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

TEIXEIRA, M. B.; MELLO, I. M.; GRANDO, L. H.; FRAIMAN, D. P. Manual de enfermagem

psiquiatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.

Referéncias Virtuais:

Centro tecnolégico de suporte técnico e normativo para a montagem dos sistemas de informatica e
informagédo em saude: www.datasus.gov.br
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfm?id_area=925
http://www.gerartegoiania.com/noticia.php?cod=68
http://www.forumgoianosaudemental.blogspot.com/

RENILA: Rede Nacional Internucleos da Luta Antimanicomial:_http://blogdarenila.blogspot.com/

www.psigweb.med.br

Revista Brasileira de Psiquiatria - www.scielo.br

www.jornaldepsiquiatria.com

www.mentalhelp.com

WWW.heuropsiconews.org.br

Eventos - www.abpbrasil.org.br

www.prossiga.br - bibliotecas virtuais tematicas - biblioteca virtual saide mental ou

www.prossiga.br/ee_usp/saudemental/
Artigos sobre Psiquiatria da Revista Mente & Cérebro. Sao Paulo: Ediouro, Segmento-Duetto

editorial. Site: www.mentecerebro.com.br

www.obid.senad.gov.br
www.brasil.gov.br/enfrentandoocrack

Teses e Dissertacoes:

CASTRO, T. M. Atuacédo do enfermeiro em Centro de Atengdo Psicossocial. 2007. 114f. Dissertagao
(Mestrado) - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Pulo, Ribeirdo Preto,
2007.
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