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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: PROMOGAO DA SAUDE

s{g&a& RESOLUGAO CEPEC | yaTRIZ CURRICULAR: BACHARELADO E LICENCIATURA
SEMESTRE: 2 ANO: 2011

CARGA HORARIA TOTAL: CARGA HORARIA TEORICA: | CARGA HORARIA PRATICA:
60 horas 20 horas 40 horas

DATA E HORARIO:

Quarta-feira das 8:01h as 11:40h (turma A) e Quinta-feira 8:01h as 11:40h (turma B

PROFESSOR COORDENADOR DA DISCIPLINA: Jacqueline Rodrigues de Lima

PROFESSORES DA DISCIPLINA: Barbara Souza Rocha, Jacqueline Rodrigues de Lima e Nara Rubia
de Freitas

EMENTA DA DISCIPLINA

Histérico do movimento de Promogao da Saude. Conferéncias internacionais e nacionais sobre
promogéao saude. Conceitos atuais e emergentes em promogao da saude. Politicas publicas de
promogao da saude no Brasil. Estratégias de Intervengdo em Promogéo da Saude. Educagéo

em saude. Pressupostos tedricos norteadores das politicas e praticas de promogao da saude.

OBJETIVO GERAL

Ao final da disciplina o aluno sera capaz de: Ao final da disciplina o aluno sera capaz de:

Planejar, desenvolver e avaliar atividades de promog&o da saude direcionadas a comunidade.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao final da disciplina o aluno sera capaz de:

v Identificar os fundamentos basicos da promogao da salde;

v'Identificar as principais conferéncias internacionais e nacionais que guiam as politicas
de promogéao da saude no Brasil;

v" Conhecer a legislagdo que regulamenta o SUS e sua integracdo com as politicas de
promogao da saude;

v' Caracterizar conceitos relacionados com a promocgdo da saude: intersetorialidade,
conscientizagdo/empoderamento, participacao, equidade, sustentabilidade, qualidade
de vida, Determinantes Sociais de Saude;

v Distinguir conceitos e praticas direcionadas a educagdo em saude e educacéo popular;

\

Aplicar estratégias de intervengdo em promogao da saude;

v"Implementar e divulgar agées de promogao e educagdo em saude;

v' Reconhecer a importancia do trabalho inter/multidisciplinar e de parcerias intersetoriais

para a pratica de promogao da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

a) Histérico, base conceitual e teérica do movimento de promogédo da saude no Brasil e no
mundo considerando o processo de transicdo demografica, os determinantes sociais da
saude, a reorientagéo dos servigos.

b) Conferéncias internacionais sobre promogéo da saude desde Ottawa e suas influéncias no
Brasil;

c) As Conferéncias Nacionais de Saude a partir da sua 82 edigdo e sua repercussado na
construgdo da politica nacional de promogao da saude;

d) Politica Nacional de Promogao da Saude;

e) Estratégias de intervengdo em promogéao da saude
e Trabalho em rede, intersetorialidade, participagao
. Movimentos sociais e organiza¢gbes n&o governamentais
»  Aplicagdes no contexto loco-regional
. Desafios para a atengao basica em saude

f) Educacdo em saude e educagado popular: bases tedricas e contextualizagao das praticas
realizadas no municipio;

g) Aspectos tedrico-praticos no trabalho interdisciplinar em promogéo da saude
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h) Diagnéstico, planejamento, implementacéo, avaliagdo e disseminagédo de intervengdes na
comunidade.
. Identificagdo das necessidades da comunidade

. Projetos/agdes em promogao da saude existentes no municipio

. Disseminacao de resultados: construgdo de resumos, elaboragcdo e apresentagédo de
pbster na Mostra da Parceria Ensino-Servigo-Comunidade da UFG (MOPESCO)

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

a) Exposigéo oral dialogada
b) Leitura dirigida

c) Seminario tematico

d) Roda de conversa

e) Oficina

f) Visita

g) Forum integrado a distancia (Plataforma Moodle)

h) Pratica na comunidade

i) Atividades integradoras

1. Projetos de pesquisa e extensdo da UFG e projetos de instituicdes
governamentais e da sociedade civil que realizam atividades de promocgéao da
saude de forma interdisciplinar de alcance local e/ou nacional serdo utilizados
nas atividades tedrico-praticas da disciplina para ilustrar a realidade local e
como espago para pratica:

Projeto Viver Saudavel (Secretaria Municipal de Saude/SMS-Goiania e UFG)
Programa Saude na Escola (SMS, Secretarias Estadual e Municipal de
Educacéo)

Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educacgéo Popular e Saude
(ANEPS/GO) e movimentos sociais

2. Disciplinas de outras Faculdades da area de saude:

Integracdo com disciplinas Promogao da Saude | e Il da Faculdade de Nutricao
(FANUT/UFG) para planejamento, implementacdo e avaliacdo de agbes em
projeto comunitario e para forum de discussdo por meio de ferramenta de

ensino a distancia (plataforma Moddle).
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RECURSOS DIDATICOS

Multimidia e demais materiais necessarios para intervencdo comunitaria a ser confeccionado

pelos estudantes de acordo com planejamento.

CENARIOS DE PRATICA ENVOLVIDOS
v"Universidade Federal de Goias;
v' Escolas Municipais e Estaduais localizadas na area de abrangéncia do Distrito
Sanitario Leste (DSL) de Goiania;
v" Unidades de Atencdo Béasica em Saude da Familia de Goiania da area de abrangéncia
dos Distritos Sanitarios Leste e Campinas-Centro;

v' Espagos de atividades de movimentos sociais e ONGs do municipio.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

Relatdrio de leitura dirigida - 10,0 | Pratica interdisciplinatliom FANUT 20,0
Seminario tematico* 25,0 | Pratica comunidade - Idosos 15,0
Avaliacao escrita 30,0 | Pratica na comunidade — escola 20,0
Visita ONG/Movimentos sociais e apresentagéo e 15,0 | Avaliagéo escrita 20,0
relatério Pratica: disseminacgao de| 25,0
Atividade integradora EAD 20,0 | resultados: Resumo e Poster
(Relato experiéncia)

TOTAL 100,0 TOTAL 100,0

Atencgéao: de acordo com legislacdo da UFG a frequéncia minima para aprovagao na disciplina é

de 75%.
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Anexo | - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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DATA DATA TEMAS ATIVIDADES PROFESSOR
17/08(4° feira) | 18/08(5°feira) | Conceitos de Saude Acolhimento Jacqueline
8-11:40h TA 8-11:40h T B Apresentagao da disciplina Nara
Orientagdes para acesso plataforma Moddle Barbara
Oficina: Revisitando o conceito de saude
Leitura para apresentagdo no dia 24 E 25: Item 7 da Bibliografia
24/08 (4° feira) | 25/08 (5° feira) | Conceitos de Saude Promogdo da saude: | 8-10 - Apresentagdo do texto (item 7 da bibliografia)) Jacqueline
8-11:40 8-11:40 histérico, conceitos, cendario nacional e | 10:10-11:30 — Exposigéo oral dialogada: Histérico da PS e conferéncias Nara
TA TB internacional 11:30-11:40 — orientagdes para leitura dirigida Barbara
Para dia 31/08 e 01/09: Leitura dos textos 2, 5, 22, 32 Preceptor Pet-Saude
31/08 (4° feira) | 01/09 (5° feira) | Promogéo da saude (PS): histérico, conceitos, | 8-9:40 Preenchimento do questionario (leitura dirigida) Jacqueline
8-11:40 8-11:40 cenario nacional e internacional 10-11:40 Politica Nacional de Promogao da Saude (item 1 da bibliografia) Nara
TA TB PNPS: avancgos e desafios no Brasil Divisdo em 8 grupos: evidéncias das agdes da PNPS para 14 e15/09 Barbara
Preceptor Pet-Saude
Jacqueline
Semana 05-09/09 TAe B Atividade pela plataforma Moddle: diferengas entre prevencédo de doengas, educacdo e promogao da saude Nara
Barbara

Preceptor e monitores
Pet-Saude

14/09 (4 feira) | 15/09 (5° feira) | PNPS: avancgos e desafios no Brasil 8-9:40 - Aula expositiva dialogada PNPS e evidéncias das ac¢des da politica Jacqueline, Nara,
8-11:40 8-11:40 Estratégia de intervencdo em promogéo da | 10-11:40 - Aula expositiva dialogada: Problematizacdo e método Paulo Freire Barbara
TA TB saude Intersetorialidade e método Paulo Veruska (FANUT)
Freire
21/09 (42 feira) | 22/09 (5° feira) | ONGs e movimentos sociais: relagdes com a | Visita com instrumento de coleta de dados Nara, Jacqueline
8-11:40 TA 8-11:40 TB PS Preparar relatério escrito individual e apresentacéo oral do grupo para dia 15 e 16/09 Barbara
28/09 (42 feira) | 29/09 (5° feira) | Movimentos sociais e ONGs: espagos para | Apresentacdo e relatério sobre visita a ONG/Movimento social Jacqueline,
8-11:40 8-11:40 promogéo da saude? Apresentagao de DVD (Café com idéias) Barbara, Nara
TA B Educagdo popular: contribuicdes para a | Leitura que subsidiara o planejamento das praticas: Itens 8, 9, 10, 13, 16, 20, 21, 23, 25,28, 29 e 4
promogé&o da saude (Texto FURLAN, P. G. O ACS e a pratica na AB: Alguns apontamentos. P. 368-387)
29/09 (52 feira) Planejamento da pratica Apresentacgao da proposta para atividade no dia 16/10 Jacqueline, Barbara,
16:00 Projeto viver saudavel Formacao de 10 grupos (5 alunos FEN, 3 a 4 FANUT) Profs FANUT, PET
TAeB Atividade integradora com FANUT Planejamento da acao Saude, Jovino
Ler item 30 da Bibliografia (DSL/PVS)
05/10 (4° feira) | 06/10 (5° feira) | Planejamento das praticas de promogao da | 8-9h Apresentacido proposta da pratica Jacqueline, Nara
8-11:40 TA 8-11:40 TB saude na comunidade Oficina: Divisdo em trés grupos e planejamento das praticas por estacdo Barbara
Semana do 10-14/10 Turmas A Jacqueline
eB Atividade pela plataforma Moddle: determinantes sociais — género, classe, etnia/ragca Nara
Barbara
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Preceptor e monitores
Pet-Saude

19/10 (42 feira) | 20/10 (5° feira) | Pratica na comunidade Saude na escola / Saude do Idoso Nara, Jacqueline
8-11:40 TA 8-11:40TB Barbara
26/10 (4° feira) | 27/10 (5 feira) | Pratica na comunidade Saude na escola / Projeto Viver Saudavel / Saude do Idoso Nara, Barbara
8-11:40 TA 8-11:40 TB Orientacdo seminario tematico Jacqueline
29/10 Pratica interdisciplinar - Projeto Viver | Implementacdo de atividades educativas e promotoras da saude em parceria com estudantes da | Jacqueline,Nara,
13:40-17:30 Saudavel(PVS)' FANUT Barbara, Monitores
Sabado Exposicéo dos trabalhos produzidos na escola durante as praticas Equipe PVS e PET-
TAeB Saude, FANUT
18-22/10 CONPEEX
27/10 (4° feira) | 28/10 (5° feira) | Avaliagdo e disseminagdo de atividades | Relatério das atividades praticas Jacqueline
8-11:40 TB 8-11:40 TA praticas em PS Roda de conversa: Avaliagdo da experiéncia na comunidade Nara
Elaboragéo de resumo para lll MOPESCO (ltem 24 da Bibliografia) Barbara
Semana do 31/101-04/11 Atividade integradora EAD: Promogao da Saude e interdisciplinaridade Jacqueline, Nara
TAeB Barbara

Preceptor e
Monitores PET

09/11 (4° feira)
8-11:40 TB

10/11 (52 feira)
8-11:40 TA

Seminario - Conceitos chave em promogéo da
saude: perspectivas teorico-praticas

Apresentagéo de 4 grupos sobre seguintes temas:

Grupo | Intersetorialidade e promogéo da saude

Grupo Il Determinantes Sociais em Saude e Equidade em saude

Grupo Il — Conscientizagdo (Paulo Freire) e empoderamento: elementos-chave para a promogéo da
saude

Grupo IV — Escolas promotoras da saude: histérico, experiéncias, perspectivas atuais (PSE)

30 minutos de apresentagéo, 10 de discusséo

Entregar trabalho escrito (entre 7 e 10 paginas formato ABNT: fonte TNR, tamanho 12, espaco 1,5,
margem 2,0 cm Sup, Inf, Dir, Esq,)

Jacqueline
Nara
Barbara

16/11 (42 feira) | 17/11 (5° feira) | Avaliagdo Avaliagéo escrita: conceitos, elementos-chave, praticas e desafios para promogéo da saude Jacqueline, Nara
8-11:40 TA 8-11:40TB Barbara
23/11 (4° feira) | 24/11 (5° feira) | Avaliagdo e disseminagdo de atividades | Elaboragéo de podster (ltem 24 da Bibliografia) Jacqueline, Nara
8-11:40 TA 8-11:40 TB praticas em PS Trabalho em pequenos grupos Barbara
30/11 e 01/12 (4° e 52 feira) Pratica de disseminagéo de agdes em PS Apresentagao de pbster na V Mopesco Jacqueline, Nara
8-18hs TAeB Barbara
07/12 08/12 Avaliacdo e encerramento Avaliagéo da disciplina, atividade integradora do periodo Jacqueline, Nara
(4° feira) (5° feira) Barbara
8-11:40 TA 8-11:40 TB Profs 2° periodo

1

Pata-e-horario-podem-ser-atteradosdeacordocomcronogramadas Secretarias ivtunicipat de Saude e de Educacdo
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INDICAGOES BIBLIOGRAFICAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BRASIL. Politica Nacional de Promocgéo da saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/portaria687_2006_anexo1.pdf.

2. BUSS, P. M. Uma introdugédo ao conceito de Promogao da Saude. In: D. Czeresnia,
C.M. Freitas (orgs), Promocdo da Saude: conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz. 2003, p. 15-38.

3. Conferéncias internacionais sobre promocao da saude. Disponivel on line:
http://www.universidadesaudavel.com.br/Apresentacoes%20e%20textos%20 para
%Z20download/Material%20de%20aulas%20e%20cursos.htm.

4. CAMPOS, G. W. S., GUERRERO, A. V. P. (ORGS). Manual de praticas de Atencao
Bésica: Saude ampliada e compartilhada. Sdo Paulo: Aderaldo & Rothschild (Hucitec). 2008.

5. WESTPHAL, M. F. Promogao da saude e prevengao de doengas. In: G. W. de S.

Campos; M. C. de S. Minayo; M. Akerman; M. Drumond-Junior; Y. M. de Carvalho (orgs),
Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Ed Fiocruz. 2006, p. 635-667.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

6. ALEXANDRE, VP; ROCHA, DG; LIMA, JR; MARCELO, VC; SILVA, ALAC.
Implementacdo da intersetorialidade: Parceria universidade-servigco-comunidade para a
reorientacao de politicas publicas. In AM SPERANDIO (Org), O processo de avaliagao das
experiéncias locais do Projeto Agbes Intersetoriais em Promogédo da Saude — AIPS: Buscando
as igualdades a partir das diferengas (p.51-61). Rio de Janeiro: ABRASCO, 2009.

7. BATISTELA, C. Abordagens contemporéneas do conceito de Saude. In A. F Fonseca &
A. D. Corbo (Org.), O territério e o processo saude doenga, p25-86. Rio de Janeiro:
EPSJV/FIOCRUZ. 2007.

8. BRANDAO, C. R. O que é método Paulo Freire. Sdo Paulo, Brasiliense, 1981 (14 ed,
1988), 113 p. - (Colegao Primeiros Passos).

9. BRASIL. Caderno de educacgédo popular em saude. Brasilia: Ministério da Saude. 2007.
Disponivel:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/caderno_de_educacao_popular_e_saude.pdf

10. BRASIL. Escolas promotoras de saude: experiéncias do Brasil. Ministério da Saude,

Organizagdo Pan-Americana de Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2007. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/revcapa6.pdf

11. BUSS, P. M.; PELLEGRINI FILHO, A. A salude e seus determinantes sociais. Physis

[online]. 2007, vol.17, n.1, pp. 77-93. Disponivel:
http://www.scielo.br/pdf/physis/v17n1/v17n1a06.pdf.
12. BUSS, P. M. Promocgéao da saude e qualidade de vida. Ciénc. saude coletiva [online].

2000, vol.5, n.1, pp. 163-177.

13. CALDAS, C. P.; VERAS, R. P. Promovendo a saude da pessoa idosa na comunidade.
In: I. dos Santos; H. M. S. L. David; D. da Silva; C. M. de M. Tavares (orgs), Enfermagem e
campos de pratica em saude coletiva: Realidade, questbes e solugbes. Rio de Janeiro:
Atheneu. 2008, p. 41-48
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14. CARVALHO, Sérgio Resende; GASTALDO, Denise. Promogdo a saude e
empoderamento: uma reflexdo a partir das perspectivas critico-social pés-estruturalista. Ciénc.
saude coletiva [online]. 2008, vol.13, suppl.2, pp. 2029-2040. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/csc/v13s2/v13s2a07 .pdf

15. CARVALHO, Seérgio Resende. Os multiplos sentidos da categoria “empowerment” no
projeto de Promocgéo a Saude. Cad. Saude Publica, 20(4):1088-1095, jul-ago, 2004. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/csp/v20n4/24 .pdf

16. CHIESA,A. M.; VERISSIMO, M. D. L. O. A educacéo em saude na pratica do PSF. In:
BRASIL. Instituto para o desenvolvimento da saude. Universidade de Sdo Paulo. Ministério da
Saude. Manual de Enfermagem. Brasilia: 2001.
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