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CARGA HORÁRIA TOTAL:

32 horas

CARGA HORÁRIA TEÓRICA: 

32 horas

CARGA HORÁRIA PRÁTICA: 

00 horas

DATA E HORÁRIO: Segunda-feira

HORÁRIO: 18h às 20h - 2ªf eira

PROFESSOR COORDENADOR DA DISCIPLINA: Ângela Alessandri Monteiro de Castro

PROFESSORES DA DISCIPLINA: Ângela Alessandri Monteiro de Castro

EMENTA DA DISCIPLINA

Espiritualidade  e  religião;  importância  sociocultural  e  implementação  na  atenção  à 

saúde.

OBJETIVO GERAL

Ao  final  do  curso,  os  alunos  deverão  ser  capazes  de  identificar  a  importância  da 

espiritualidade  no  cuidado  e  atenção  ao  paciente  e  seus  familiares  como  estratégia  de 

enfrentamento  de  doenças  e  outras  situações  de  crise,  desenvolvendo  sentimentos, 

habilidades e atitudes de solidariedade e fraternidade entre colegas e equipe de trabalho.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

-conceituar espiritualidade

-distinguir espiritualidade e religiosidade

-definir porque, quando, como incluir a espiritualidade na prática profissional em saúde.

- identificar limites, barreiras e conseqüências da espiritualidade na prática profissional.

-identificar quando a espiritualidade /religiosidade interferem na prática profissional em 

saúde.

-realizar pesquisa bibliográfica sobre o tema: espiritualidade na área da saúde e afins.

-apresentar artigos sobre o tema

-desenvolver pesquisa na área da saúde e espiritualidade

-desenvolver sentimentos, habilidades e atitudes de solidariedade e fraternidade entre 

colegas e equipe de trabalho.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Integração professor aluno

1- Nova medicina para um novo milênio- Homem integral.

2- Conceito de espiritualidade.

3- Porque incluir a espiritualidade.

4- Como incluir a espiritualidade.

5- Quando incluir a espiritualidade.

6- O que pode resultar.

7- Limites e barreiras.
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8- Quando a religião é prejudicial.

9- Recursos sobre espiritualidade e saúde.

10-  Estudos e evidências sobre espiritualidade em saúde.

11- Tratamentos complementares

-Terapia do Perdão 

-Terapia do Riso

-Terapia do abraço entre outras

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

-aulas expositivo- dialogadas

- apresentação de trabalhos,  artigos científicos  individual   ou em duplas/pequenos 

grupos.

-discussão circular

-elaboração de resenhas de textos

-palestras com convidados especialistas e áreas afins.

RECURSOS DIDÁTICOS

• Textos impressos

• data show

• quadro gis

• filmes
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PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO

Para efeito de avaliação serão considerados:

• apresentação dos artigos sobre o assunto pelas duplas

• resenha de texto, individual

• envolvimento,  compromisso,  disponibilidade,  integração,  solidariedade  entre  outras 
habilidades de interação social.

• auto-avaliação

CRONOGRAMA (anexo)

Datas e Atividades

Agosto

08 Integração prof-aluno/objetivos da disciplina. Novos paradigmas

15 Estudo do Cap. 1 e 2  do livro do Dr. Koening –  apresentação 

em  duplas de alunos22 Cap. 3 e 4 - Koening

29 Cap. 5 e 6 Koening

Setembro

05 Palestra do Dr. Tomé? 

12 - na área profissinal

19 Apresentação de artigos – duas duplas

26 Apresentação de artigos – duas duplas

Outubro

03 Apresentação  em  duplas  de  artigos  sobre  Espiritualidade  em 

Saúde – duas duplas10 Apresentação de artigos – duas duplas

17 Palestra Eng. Mario Lúcio ?

31 Apresentação de artigos – duas duplas

Novembro

07 Apresentação de artigos – duas duplas

14feriadão? Outras Terapias ( do abraço, do riso , etc.) Terapia do perdão?

Rua 227 Qd. 68 St. Leste Universitário – Goiânia-Go. CEP- 74080-605

Fones: 62-3209-6280 Ramal 200– FAX – 62-3209-6282 – www.fen.ufg.br

http://www.fen.ufg.br/


21
Dr. Jorge - Novos rumos da medicina

27 Avaliação-  encerramento
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